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Udhézues pér zhvillimin e ushtrimeve né kohén e pandemisé Covid - 19
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1. Hyrje

Pandemia botérore COVID-19 ka ndikuar né t€ gjitha sferat e jetés shoqérore. Edhe sporti &shté
prekur nga kjo gjendje, duke béré g€ t€ pezullohen aktivitetet sportive pér njé periudhé kohore, mbi
bazén e kufizimeve t€ véna nga organizatat ndérkombétare t€ sporteve dhe nga geverité e vendeve t&
ndryshme. Kufizimet né 1€vizje t€ vendosura nga Qeveria e Kosovés prej 11.03.2020 e né€ vazhdim,
kané rezultuar né pezullimin e aktiviteteve sportive, pérfshiré edhe aktivitetet e tenisit. Me planet e
Qeverisé pér lehté€simin e masave kufizuese jané ofruar mundésité pér rikthim té aktiviteteve t€ tenisit,
fillimisht t€ ushtrimeve, e mé voné potencialisht edhe t€ aktiviteteve formale.

Tenisi &shté njé sport individual, ku distanca mes lojtaréve €shté shumé e madhe dhe parimisht lojtarét
1 kané€ fushat e vecanta t€ lojés, t€ ndara me rrjeté. Rrjedhimisht kontaktet fizike mes lojtaréve jané
tejet t€ kufizuara dhe kané mundési t€ shmangies s€ ploté. Prandaj, si sport me rrezikshméri mé té
voggél, tenisi ka marré€ lejen e autoriteteve t€ vendit pér t€ rifilluar ushtrimet, por me respektim té ploté
té standardeve t€ pércaktuara.

Ky dokument &shté pérpiluar n€ bazé€ t€ udhézuesit t€ hartuar nga Komisioni i Federatés
Ndérkombétare e Tenisit (ITF) pér Shkenca Sportive & Mjekési, i cili ésht€é né pérputhje me
udhézimet e OBSh-s€ pér organizimin e garave sportive. Dokumenti &shté hartuar me qéllim t&
pérgatitjes s€ duhur té t&€ gjitha klubeve t€ tenisit, pér vijimin e ushtrimeve t€ tenisit, né p&rputhje t&
ploté me masat parandaluese t€ Covid 19. Udh&zimet né dokument vetém e ulin rrezikun e infeksionit
me COVID 19, por nuk mund ta eliminojné térésisht.

Ky dokument jep udhézime vetém pér aktivitetet e tenisit q€ lidhen me ushtrimet. Pér aktivitetet
sportive formale do té€ rishikohet ky udhézues duke u bazuar né situatén e ardhshme dhe né
udhézimet/vendimet e organeve kompetente.

2. Standardet e nevojshme pér zhvillim ushtrimeve né tenis

Masat g€ lidhen me distancén fizike:

- Ushtrimet duhet t&€ zhvillohen né terrene té€ hapura t& tenisit

- NE& njé terren té€ tenisit maksimalisht duhet t€ ushtrojné€ 2 tenisté dhe trajneri i tyre.

- Lojtarét dhe trajneri né terren duhet t&€ qéndrojné t€ ndaré nga njéri-tjetri s€ paku 2 metra.

- Shtréngimi i duarve dhe ¢farédo forme tjetér e kontaktit fizik duhet t€ eliminohet né terren
dhe jashté tij.

- Lojtarét duhet t€ ndérrojn€ anén e terrenit, duke pérdorur anét e kundérta t€ rrjetés.

- Vendet pér pushim t€ tenistéve duhet t€ jené té larguara nga njéra-tjetra s€ paku 2 metra

- Lojtarét duhet t€ pé€rdorin topa personal€. Identifikohen dhe shénjohen topa té€ ndryshém pér
secilin tenist. Secili prej tyre i mbledh dhe i rivé topat e tij/saj né lojé.

- Ng rastet kur ushtron tenisti me trajnerin, trajneri (q€ €shté i pajisur me doréza) obligohet t’i
mbledhé dhe t’i rivé topat né lojé.
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Lojtarét duhet t€ arrijné€ tek terrenet e tenisit afér kohé&s s€ ushtrimeve, t€ veshur me rrobat e
lojés, dhe té largohen menjéheré pas pérfundimit té lojés (nuk lejohet dushi)

Lojtarét n€ terren duhet t’i pérdorin vetém gjérat personale (rekuizitat sportive, peshqirét, ujin,
etj.).

Tenisti né€ ushtrime mund té vjen vetém me njé person pércjellés.

Afér terreneve t€ tenisit lejohet numér i kufizuar i njerézve (prindi i tenistit, zyrtarét e klubit,
etj.). Kéta persona duhet t€ qéndrojné€ né distancé fizike nga terreni dhe nga njéri-tjetri, sé
paku 2 metra.

Lojtarét duhet t€ béjn€ matjen e temperaturés para ardhjes né€ ushtrime. Nése kané temperaturé
té larté, apo nuk ndihen mir€, duhet t€ heqin doré nga ushtrimet.

Klubi duhet té shénjojé distancén pér ndarje fizike n€ vendet ku ka qarkullim t€ njerézve (p.sh.
hapésirat ndihmése si vendi i vetéshérbimit me ushqim/pije, tualetet, etj.).

Masat gé lidhen me higjienén:

Te gjith€ jané t€ obliguar t’i lajné duart n€ hyrje dhe né dalje nga terrenet

Duhet shmangur prekja me duar e syve, gojés dhe hundés.

Duhet bér€ pastrimi ditor dhe dezinfektimi i shpeshté i té gjitha hapé&sirave t& pérbashkéta.
T’u sigurohet lojtaréve faculeta, qese té plastikés, dezinfektues me bazé alkooli.

Tenistét dhe trajneri duhet t€ dezinfektojné€ duart dhe rekuizitat gjaté pushimeve.

Pér secilin tenist duhet t€ sigurohet njé shporté e vecanté, pér hedhjen e t€ gjitha gjésendeve
té panevojshme.

Trajnerét duhet té pérdorin doréza pér njé pérdorim, gjat€ ushtrimeve né terren.

Zyrtarét, stafi, dhe té tjerét duhet t€ vendosin maska dhe doréza gjat€ géndrimit jashté terrenit.
Klubi duhet t’i organizojé oraret e ushtrimeve ashtu qé té keté s€ paku 15 minuta zbrazétiré
kohore ndérmjet dy ushtrimeve me lojtaré t€ ndryshém, pér t'iu shmangur takimeve ndérmjet
lojtaréve, trajneréve dhe pércjellésve.

Njoftime pér higjiené€ duhet t€ jené t€ dukshme né€ hapésirat e klubit. Ato edhe duhet
komunikuar n€ ményré t€ veganté secilit q¢€ frekuenton klubin.

Masat pér mbajtjen e evidencave dhe raportimin:

Klubi obligohet t&€ mbajé evidencén e sakté pér t€ gjithé personat (tenistét, trajnerét, personat
pércjellés, zyrtarét e klubit, etj) q€ vijn€ n€ hapésirat e klubit. Kjo evidencé duhet té pérfshijé
emrat e mbiemrat, pozitén, si dhe kohén e ardhjes dhe t€ largimit nga hapésirat e klubit.

Ne rast t€ paragqitjes s€ rasteve t€ t€ infektuarve né€ mesin e personave qé kané frekuentuar
klubin, atéheré klubi duhet t’i v& né dispozicion pér autoritetet evidencat e mbajtura, pér
géllime t&€ gjurmimit t€ kontakteve.

Nése klubi ka informata pér ndonjé rast t€ infektimit me COVID-19, duhet t’i njoftojé
menjéheré institucionet relevante.
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Véreijtje:
Federata do t€ b&j€é monitorimin e rregullt t€ zbatimit t€ ushtrimeve sipas kétij udhézuesi, dhe né rast
té nevojés do té€ intervenojé né shmangien e parregullsive.

Figura 1. Luaj sigurt & Shko- Klubet.
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Tenist Respektimi i Fastrimi i duarve Shporte ¢ vecante
BRezervimi anline + distancés fizike 15 min pushim para dhe pas per secilin
{Terrene té jashtrme) Trajneri 2m mes ushirimeye ushirimeve tenist
Maerrimii Shioqérimii
ke vend t& duarve terreneva neé anen Dezinfektues Shenjimi famijave vetém
takoni reketet Mlax. 2 tenistd & kundért me bazé alkoali i tapave nga 1 person
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