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Pérfshirja e prindérve né Tenis

Si té ndihmohen fémijét gjaté lojés sé tenisit
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Si prindér ndikoni né pérvojén e fémijés suaj né tenis népérmjet reagimeve qé shfagni dhe
mundésive qé ofrohen pér fémijén tuaj.

Eshté e véshtiré té dini se ¢faré reagime té béni, cilat veprime jané veprimet e "drejta" dhe si té
mbéshtetni mé miré fémijén tuaj. Mé poshté jané disa késhilla pér té ndihmuar pérfshirjen tuaj né
tenisin e fémijés tuaj me shpresé qé t'ju ndihmojé juve qé té ndihmoni fémijén tuaj té shijoj tenisin dhe
té ofrojé mé té mirén e tij ose té saj.

Faktori kryesor qé mbéshtet pérfshirjen e suksesshme té prindérve: Pérpiquni qé té kuptoni dhe té
pérmirésoni udhétimin e fémijés suaj né tenis.

Té gjithé fémijét jané individé, me interesa, nevoja dhe potencial té ndryshém. Si prind ju luani njé rol
vendimtar pér té ndihmuar fémijén tuaj ta gézoj udhétimin gjaté tenisit dhe pér té arritur rezultatin e
déshiruar. Sigurimi i pérgéndrimit né fémijén tuaj (né vend se té krahasohet me fémijét e tjeré) éshté i
réndésishém pér shkak se jo té gjithé fémijét do té arrijné rezultatet e njejta, ose kané nevojé pér
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mbéshtetje té njejté. Eshté e réndésishme té mbani mend se pérfshirja e fémijéve né tenis mund té
pérfshijné njé periudhé té gjaté kohore dhe gjaté késaj kohe ajo qé fémijét duan nga prindérit mund té
ndryshojé.

Faktorét e méposhtme mund t'ju ndihmojné té pérgéndroheni tek fémija juaj si njé individ dhe t'i
mbéshtetni ata gjaté pérparimit té tyre né tenis.

1) Komunikimi i qéllimeve té pérbashkéta:

0 A jeniju dhe fémija juaj duke u pérpjekur té arrini té njéjtat gjéra? Cilat jané arsyet e juaja pér
mbéshtetjen e fémijés tuaj né tenis? A e dini se ¢faré fémija juaj éshté duke u pérpjekur té arrijé
gjaté kétij viti? Cila éshté éndrra e fémijés suaj lidhur me tenisin?

0 Nése ju dhe fémija juaj jeni té pérfshiré né tenis pér arsye té ndryshme nga njeri tjetri mund té
¢0jé né véshtirési apo konflikt. Nése ju déshironi gé fémija juaj té béhet njé profesionist ndérsa
ata duan vetém té kené argétim pérfshirja juaj mund té shihet si presion apo gjest imponues. Né
anén tjetér, nése fémija juaj do qé té béhet njé profesionist dhe ju vetém keni déshiré qé ata té
luajné pér argétim, fémija mund ta shoh si mungesé té mbéshtetjes ose té kuptuarit.

0 Identifikimi i géllimeve gé ju té dyté keni pér tenisin dhe duke njohur kéto géllime mund té vjen
me kalimin e kohés por kjo éshté vendimtare pér pérfshirjen e suksesshme té prindérve né
tenis.

O Biseda me fémijén tuaj né lidhje me géllimet e tyre do té ju ndihmojé juve gé té ndryshoni pér
ményrén, kohén e nevojshme té pérfshirjen tuaj.

2) Njé Klimé e mirékuptimit emocional:
0 Mijedisi "ideal" éshté njé né té cilén ju vazhdimisht shfagni kuptim pér tenisin e fémijés tuaj dhe
rolit gé tenisi ka né jetén e fémijés tuaj.
0 Zhvillimi i kétij mjedisi varet nga 3 faktoré :

a. Njohurité tuaja dhe pérvoja:

Sa mé shumé gé dini pér tenisin ag mé miré mund té kuptoni pérvojén e fémijés suaj. Jepni kohé vehtes
gé té mésoni pér kété sport - sfidat psikologjike, kérkesat fizike , detajet teknike dhe taktike - késhtu gé
ju mund té vlerésoni pérvojen e fémijés suaj.

POR, nése keni pérvojé né tenis, jeni té kujdesshém gé mos té merrni pérvojén e fémijés tuaj té njéjté si
pérvojen tuaj. Cdo individ mund té pérjetojé kérkesat e tenisit né ményra té ndryshme gé kané nevojé
pér mbéshtetje dhe udhézime té ndryshme.

b. Marrédhénia gé keni me trajnerin e fémijés suaj:
Trajneri luan njé rol vendimtar né jetén e tenisit té fémijés suaj dhe éshté njé burim jashtézakonisht i

vlefshém pér ju si prind. Pérdorimi trajner tuaj pér té zhvilluar té kuptuarit e tenisit té fémijés tuaj - pér
shembull: Cilat jané qgéllimet pér kété turne? Cfaré ka ushtruar fémija juaj? Cfaré mund té shpresoni se
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fémija juaj mund té arrijé kété vit? Sa mé té mira gé i keni marrédhéniet me trajnerin e fémijés tuaj mé
lehté do té jeté pér ju kuptimi i detajeve qé sjell udhétimi i fémijés suaj gjaté tenisit.

Megjithaté, duke pasur parasysh kérkesat e shpeshta gé kané trajnerét, éshté e réndésishme té
zhvillohen metoda té pérshtatshme komunikimi (p.sh, e-mail dhe jo personalisht gjaté trajnimit) dhe
kohés pér té komunikuar (p.sh. caktimi i takimeve né vend se t'i afrohet trajnerit gjaté trajnimit) ashtu
gé takimet mund té jené efektive.

c. Aftésia juaj pér té mbajtur tenisin né perspektivé:

Tenisi ka shumé mundési té jeté njé pjesé shumé e réndésishme e jetés sé fémijés suaj (dhe si rezultat
edhe jetés tuaj). Por kjo éshté vetém njé pjesé e jetés sé tyre. Duke u kacafytyr me fitoret dhe humbijet,
turneve né té cilat merr pjesé fémija juaj, ekipet qé jané zgjedhur pér té ose duke u zhgénjyer né qofté
se fémija juaj nuk luan miré mund té parandalojné kénagésiné dhe suksesin né tenis.

Pérfitimet e shumta té fémijés tuaj gjaté tenisit, identifikimi i mundésive té ndryshme népérmjet
pérfshirjes sé tyre dhe té kuptuarit e rezultateve té ndryshme qé mund té vijné nga tenisi mund té ju
ndihmojné pér té mbajtur tenisin e fémijés suaj né perspektiveé.

3) Pérvojat individuale dhe fleksibile té prindérve né sportet garuese (konkurruese):

0 Jo té gjithé fémijéve ju nevojitet pérkrahja e njejté nga prindérit e tyre. Digcka qé funksionon pér
njé fémijé mund té mos funksionojé pér njé tjetér.

0 Sjelljet e vecanta gé fémijét déshirojné nga prindérit e tyre jané té varura nga personi dhe
sporti. Pra, si prind éshté e dobishme té pérpigeni pér té shfaqur sjellje gé jané mé té dobishme
pér fémijén tuaj dhe té zbatueshme né tenis.

0 Dy gjéra pér t'u pérgéndruar:

a. Ndihmoni fémijét té zhvillojné aftésité pér té pérballuar garén (konkurrencén):
Tenisi éshté sport me kérkesa psikologjike dhe fémijéve ju duhen aftésité pér t'u pérballuar me kéto

situata. Si prind, ményra né té cilén ju té ndérveproni me fémijén tuaj mund té ndikojné ndjeshém né
aftésité e tyre pér té pérballuar garén (konkurrencén).

Pér té patur sukses né tenis, fémijét duhet té jené mendimtar té pavarur, té afté pér t'iu pérshtatur
situatave té ndryshme dhe taktikave, ata duhet té jené té pérgjegjshém pér punén e tyre, duke njohur
kur dhe pse ata jané duke béré gabime né ményré qé ata mund t'i ndryshojné ato, ata duhet té jené
fleksibil, duke kuptuar se kundérshtarét luajné né ményra té ndryshme dhe mund té pérdorin taktika té
ndryshme; sportistét gjithashtu duhet té jené né gjendje té pérballojné me njé varg emocionesh gé ata
do té pérjetojné dhe do t'i pérdorin kéto pér té mirén e tyre.

Si prind, nése ju béni shumé pér fémijén tuaj, shpjegoni gabimet gjithmoné, kritikoni vendimet e
trajnerit apo minimizoni réndésiné e situatave té ndryshme ju mund té kufizoni mundésiné e fémijéve
tuaj qé té mésojné dhe zhvillohen si individ dhe si lojtar.
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b. Adreso nevojat individuale té fémijés népér turnire:
A e dini se ¢faré do fémija juaj nga ju gjaté turnireve? Disa fémijé kané nevojé pér njé bisedé té

vrullshme para njé lojé, té tjerét duan té dégjojné muziké ndérsa té tjerét duan té flasin pér dicka

krejtésisht té ndryshme. Cka preferon fémija juaj?

Gjaté lojérave disa duan gé prindérit e tyre t'i inkurajojné shumé, té tjerét duan prindérit e tyre té jeté

té heshtur. Disa as nuk duan qé prindérit e tyre té shikojné lojérat. Cka déshiron fémija juaj?

Pas lojrave, ndodh gé disa déshirojné mendimin gé varet nga performanca e tyre, rezultati i lojés dhe

personaliteti i tyre. Angazhohuni né diskutime té shpeshta me fémijén tuaj lidhur me até gé ai apo ajo

déshiron nga ju.

Rekomandimet e lojtaréve pér ato qé “BENE” dhe “NUK BENE” té béhen nga ana e prindérve:

BENE TE

Para Lojés

SYGJERONI taktikat nése fémija juaj i kérkon

¢ Jepi fémijés kohé dhe hapésiré té jeté vetém

¢ Rekomando dhe pérforco zakone té mira para-lojés
POR mos béni ¢do gjé pér fémijén tuaj

¢ Kujtoni fémijés tuaj ju qé jeni krenar pér ¢farédo
rezultati

¢ Theksoni pérpjekjet, géndrimin dhe gézimin

e Mbani té relaksuar dhe té geté para lojés.

Gjaté Lojés

* Merrni pjesé né ndeshje pér té treguar interesin tuaj.
¢ Té jeni té vémendshém gjaté ndeshjes.

e Tregoni mbéshtetjen tuaj me duartrokitie dhe
brohoritje (p.sh."hajde") té pérshtatshme gjaté
ndeshjes.

¢ Té keni njé géndrim pozitiv dhe té lumtur.

e Mbani njé shprehje neutrale ose té lumtur gjaté
gjithé ndeshjes.

¢ Mbani getésiné.

¢ Tregonoi respekt ndaj kundérshtarit té fémijés suaj.

NUK BENE TE

Para Lojés

Bisedoni gjerésisht pér ndeshjet e ardhshme

¢ Né ményré té pérséritur i tregoni fémijés tuaj té nxehet
ose té pregaditet pér ndeshjen e tyre.

¢ Nxitni fémijén tuaj duke i théné&, "Ti mund / duhet té
fitosh", sepse kjo e bén lojtarin nervoz.

¢ Vendosni theks té tepruar pér rezultatin.

* Tregoni pritjet pér kété ndeshje

Gjaté Lojés

* Té dilni nga fusha nése fémija juaj fillon té humb.

¢ Véni né siklet fémijén tuaj duke siguruar mbéshtetje me
ton té larté.

¢ Jepni lojtaréve shikime té ashpra gjaté ndeshjes.

e Té jeni negativ ose tregoni emocionet (mos trego
tension).

¢ Ndryshoni sjelljen tuaj nése ndeshja éshté afér ose fémija
juaj fillon t& humb.

¢ Béni komente negative pér fémijén tuaj, nése ata fillojné
té humbin (p.sh "Ti duhet ta fitosh kété")

¢ Flisni keq ose frikésoni kundérshtarét e fémijés tuaj.

¢ Trajnoni fémijén tuaj ose t'i jepni sinjale.

¢ Diskutoni me arbitrat, prindérit e tjeré ose ta shani
kundérshtarin.
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Pas Lojés Pas Lojés
* Keni géndrim negativ pér fémijén tuaj pas humbjes.

e Zeméroheni nése fémija juaj ka humbur ose té goditni
dicka nga zemérimi.

¢ Merakoseni nése fémija juaj ka humbur.

¢ Véni né siklet fémijén tuaj duke u dhéné atyre puthje dhe
pérgafime kur ata mbarojné.

¢ Vini né dukje ose vazhdimisht diskutoni gabimet e
fémijés suaj.

¢ Thoni lojtaréve se ata kané béré dicka té miré, kur ata
nuk kané béré njé gjé té tille.

e Flisni pér kundérshtarin e fémijés tuaj né pérpjekje qé ta
mashtroni dhe té béni gé fémija juaj té ndjehet mé mire.
(lojtarét e diné nése ata "éshté dashur" té fitojné).

¢ Bisedoni pér ndeshjen DERI atéheré kur fémija juaj
déshiron.

* Komentoni pérpjekje dhe géndrimin jo rezultatin.

¢ Mbéshtetni fémijén tuaj dhe mbani sjelljen tuaj né
vazhdimési pa marré parasysh nése ata fituar apo
humbur.

eInkurajoni fémijén tuaj pér ndeshjen e ardhshme dhe
rrisni vetébesimin e tyre nése ata kané humbur.

e Jeni realist rreth rezultatit dhe mos gjeni arsyetime
(justifikime) pér rezultatin.

¢ Jepni reagimin pozitive té parén.

¢ Mbani reagimet e juaja té thjeshta dhe né minimum
pas njé humbje.

¢ Sigurohuni gé fémija juaj ka ushgim té mjaftueshém
pas ndeshjes.

¢ Flisni pér ndeshjen vetém NESE fémija juaj déshiron.

¢ Jepni hapésiré fémijés tuaj pas njé humbje.
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