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1. FILOZOFIA E PROGRAMIT

Cfaré éshté Iniciativa e Tenisit né Shkolla?

e Tenisi éshté gjithnjé né lévizje. Federata Ndérkombétare e Tenisit (ITF)
ka kénaqésiné té njoftojé prezantimin e Iniciativés sé Tenisit né Shkolla
(ITS).

e Qéllimi kryesor i programit éshté té rrisé numrin e personave gé luajné
tenis né mbare botén. Duke ndihmuar Federatat Kombétare né prezantimin
e tenisit tek fémijét e moshave 6-12 vjeg né shkolla népérmjet mini-
tenisit, ITF shpreson té rrisé interesin pér tenisin né vendet anétare.

e Synimi i iniciativés éshté té afrojé tenisin tek mbi 350.000 t€ rinj né té
gjithé botén ¢do vit. Programi do té garantojé q¢ mé shumée 1€ rinj 1€ kene
mundésine té provojne tenisin dhe t& zbaviten dhe pritet qé duke zgjeruar
bazén e tenisit né njé vend ka gjasa g€ standardi i pérgjithshém i lojés te
permirésohet.

o Historikisht, tenisi éshté konsideruar njé sport elite. Fémijét nisnin te
luanin tenis né klube apo shkolla private té cilat nuk ishin 1€ hapura pér ata
gé nuk ishin anétare. Por né fakt, shumé kampioné t& médhenj té tenisit si
Pancho Gonzalez, Billie Jean King apo Arthur Ashe nisén 1€ luanin tenis ne
fusha tenisi publike. Duke pasur kété parasysh, ITF shpreson se Iniciativa
e tenisit né Shkolla do té ndihmojé qé tenisi té béhet gjithnjé e mé shume
njé 'sport pér té gjithe'.

e Tenisi éshté nje sport i shkélgyer pér fémijet, t€ rinjte dhe té rriturit
dhe, né nivel profesional, ofron t€ njéjtat mundési pér meshkujt dhe
femrat. Tenisi i lejon personit t€& shprehé vetveten si individualisht ashtu
edhe si pjesétar ekipi.

e Tenisi éshté njé sport qé vazhdon gjaté gjithé jetés. Studimet kané
treguar qé lojtaret e tenisit né moshé té mesme kané njé shéndet shume
me té miré sesa pjesa tjeter e popullsise.

o Eshté momenti pér t'ju drejtuar fémijéve me mesazhin e tenisit: Eshté
momenti 1€ pérfshihet kushdo gé€ punon pér tfenisin né kété synim



madhéshtor: Synimi qé kushdo né boté té keté mundésiné pér té luajtur
tenis.

Né programin e ITS mésohet shumé pak ose aspak tekniké. Né vend té
késaj programi pérdor njé metodé té bazuar tek lojérat pér t& mésuar
tenis dhe bazohet tek aktivitetet (mésim népérmjet zbatimit!).

Mésuesve 1€ shkollave nuk do t'u duhet € shpjegojné teknika specifike té
tenisit (p.sh. kapjen e raketés, pozicionimin, lévizjen e raketés etj.), por
pritet gé€ ata t€ organizojné ushtrime qé lojtarét mund té kryejné, gjé qé
do té jete zbavitése dhe do té ndihmojé zhvillimin e koordinimit.

Synimet e pérgjithshme té Iniciativés sé Tenisit né Shkolla

Synimet e Iniciativés sé Tenisit né Shkolla mund té pérmblidhen si mé
poshteé:

Ti ofrohet mundési fémijéve té njihen me tenisin népérmjet mini-tenisit
dhe € géndrojne té lidhur me sportin e fenisit gjaté gjithe jetés.

Te rritet pjesémarrja né sportin e tenisit né mbarée botén.

Té kontribuojé né zhvillimin edukativ t€ harmonishém dhe té ploté ne
fémijéve né shkolla duke zhvilluar aftésité motorike dhe vetébesimin.

Té zhvillohet edukimi i mésuesve té shkollave né tenis pér té inkurajuar
oré mésimi té edukimit fizik zbavitése dhe me mé shumé variacion.

Té identifikohen té rinj té talentuar pér programe pasuese.

Cfaré éshté Mini-tenisi?

Mini-tenisi:

Eshté njé nga ményrat mé té efektshme pér t'i njohur fillestarét me
tenisin.

Perfshin njohjen e fémijéve té vegjél me tenisin né njé menyre zbavitése
dhe aktive duke pérdorur njé metodé té bazuar tek lojérat.



e Pérdor pajisje dhe fusha loje té zvogéluara (rrjeta té uléta, topa
sfungjeri, raketa té vogla plastike apo druri), pér té béré qé fémijét qé ta
pélgejné lojén sa mé shpejt. ¢do sipérfage e sheshté, nga njé oborr
shkolle tek njé shesh lojérash, mund t€ pérdoret si fushé loje.

e Ka rregulla t€ thjeshta dhe sasia e vogél e teknikés qé mésohet éshtée
shumé themelore dhe e thjeshte.

o Eshté njé ményré ideale pér & prezantuar lojén né shkolla fillore.

o Eshté njé element thelbésor né pérhapjen e lojés né mbaré botén né njé
nivel baze.

e Siguron njé burim té shkélgyer pér identifikimin e talenteve pér
programet pasuese t&€ zhvillimit té té rinjve.

¢ Mini-tenisi ofron njé mundési unike pér tenisin qé t€ térheqé pjesémarres
te rinj & panumert.

e Mini-tenisi éshté i thjeshté dhe zbavités.

e Mini-tenisi i pershtatet si té vegjélve ashtu edhe t€ rriturve.
e Mini-tenisi mund t€ luhet gati kudo.

e Pajisjet pér mini-tenis jané té pakushtueshme.

Mini-tenisi éshté tenis g€ luhet né njé fushé té vogél, zakonisht né njé zone
me madhésiné e njé fushe badmintoni. Njé fushé mund t€ pérftohet nga ¢do
sipérfaqe e sheshté. Mund té pérdoren raketa té ndryshme por ajo nuk
duhet té jeté e réndé dhe/apo me bisht té trashé. Njé pallaské e vogél prej
druri do té ishte e mjaftueshme. Mund t€ luhet gjithashtu duke pérdorur
raketa plastike, druri ose alumini.

Tenisi né Shkolla

Sigurisht ka disa pengesa pér luajtjen e tenisit né shkollé:



Nuk ka fusha tenisi.

Nuk ka pajisje tenisi (raketa, topa, rrjeta, et}).

Klasa t& médha me 30 ose mé tepér studenté me aftési té ndryshme dhe
vetém nje mesues.

Mésues gé nuk luajné tenis dhe/ose kané njohuri t€ kufizuara mbi tenisin
apo mésues qé e njohin lojén por nuk diné se si ta shpjegojné né kéto
kushfte.

Si mund té zgjidhet kjo situaté?

Duke pérdorur sheshin e lojérave - ¢do vend mund té pérshtatet. (Nje
litar mund té pérdoret si rrjeté)

Duke pérdorur raketa plastike ose prej druri dhe topa tenisi prej
sfungjeri

Duke i trajnuar mésuesit si t€ shpjegojné tenisin

Duke i trajnuar mésuesit si t€ punojné me grupe té médha

Pérfitimet nga mésimi i tenisit né shkollé

Mésimi i tfenisit né shkolleé mund té keté pérfitimet e méposhtme né
zhvillimin e fémijéve:

e Fizike (motorike) e Intelektuale
e Mendore e Morale

e Emocionale e Shéndetésore
e Sociale

Pérfitimet nga Inciativa e Tenisit né Shkolla
Pérfitimet e fémijéve:

e Pjesemarrja né oré té edukimit fizik me meé shumé variacion dhe me
zbavitése.

e Njohja me tenisin pa shpenzime.

e Mésimi i njé "sporti pér gjithé jetéen".



e Té pasurit e nje zhvillimi mé& & miré motor né moshe té vogel -
pérmirésimi i koordinimit.

e I jepatyre mjetet pér njé jeté mé te gjaté dhe té shéndetshme.

Perfitimet e mésuesve té shkollave

Edukim falas: kurset pér mésuesit e mini-tenisit jepen falas nga Federatat
Kombétare.
Pajisje falas: Burimet meé t€ mira ndihmojné pér klasa me cilési mé 1€ mire.

Mé shumé informacion dhe kualifikim mé i miré profesional.

Veté-pérmiresim.
Pérfitimet e familjes

e Fémijét njihen me njé aktivitet té ri, gjaté ose jashté programit té
shkollés, qé i mban ata 1€ angazhuar né njé aktivitet & shéndetshéem.

e Fémijet mésojne nje sport g€ mund té jeté mjet jetese né t& ardhmen.

Pérfitimet e Shogatave/Federatave Kombétare

Mé shumé lojtare - pjesémarrje e rritur.

Mé shumé mésues.

Punonjés té pérhershém ose té pérkohshém (koordinatore).

Mundési sponsorizimi

Si té implementohet programi: Procedura pér Iniciativén e Tenisit né
Shkolla



HAPI I PARE

Eshté e disponueshme njé broshuré e ITS qé shpjegon programin dhe qé fton
Federatat té plotésojné njé kérkesé fillestare. Drejtori i Zhvillimit né ITF si
rezultat i vizitave t€ méparshme, identifikon njé vend qé éshté i pérshtatshém
dhe gati pér té marré pjesé né program. Drejtori i zhvillimit mé pas takohet
me drejtuesit e federatés dhe i shpjegon se si funksionon ITS. Ai u |€ atyre
njé kopje té broshurés dhe fton Federatén t€ pérfundojé aplikimin fillestar.

HAPI I DYTE

Federata Kombétare né fjalé i kthen aplikimin fillestar Departamentit té
Zhvillimit né Londér. Drejtori i Zhvillimit pérkatés informohet.

HAPI I TRETE

Oficeri i zhvillimit ndihmon Federatén Kombeétare né proceset gé nevojiten pér
1€ realizuar njé projekt 1€ suksesshém. Né detyrat e tij duhet té pérfshihen:

1) Pércaktimi i synimeve afatshkurtér dhe afatgjaté té programit.

2) a) Konfirmimi i marrévesh jeve me agjencité geveritare.
b)  Identifikimi i Koordinatorit Kombétar.
c) Konfirmimi i burimeve té fondeve.

3)  Pércaktimi i numrit té shkollave dhe studentéve gé synohen. Terrenet
dhe pajisjet themelore duhet té jené 1€ disponueshme né ¢do shkollé.
Duhet té konfirmohet ¢do program ekzistues i tenisit né shkolla, duke
perfshiré informacion mbi numrin e shkollave dhe studentéve
pjesémarres.

4)  Pércaktimi i njé kalendari pér programet qé do € pérfshinte:

a) Seminare pér meésuesit e edukimit fizik té shkollave
pjesémarrése.

b)  Pércaktimin e procedurés pér shpérndarjen e pajisjeve né shkolla.

c) Pércaktimin e datés sé nisjes dhe shpeshtésiné e oréve té
mesimit.



5)  Pércaktimi dhe konfirmimi i programeve pasuese né té cilet mund té
marrin pjesé lojtarét e interesuar ose té talentuar.

6) Pércaktimi i procedurave té raportimit té shkollave, koordinatoréve,
Federatave Kombétare dhe Drejtoréve té Zhvillimit.

HAPI I KATERT

Finalizimi i njé plani 1€ shkruar qé aprovohet nga Federata Kombétare dhe ITF,
duke pérfshiré ¢do kontribut financiar nga ITF dhe materialet qé do dérgohen.

HAPI I PESTE

Finalizimi i kontratés midis Federatés Kombétare dhe Koordinatorit, duke
specifikuar numrin e oréve né javé, & muajve né vit etj. Kontrata duhet té
rishikohet dhe aprovohet nga Drejtori i Zhvillimit dhe/ose zyra pérkatése né
ITF.

HAPI I GTASHTE

Programi fillon.
Poshté éshté njé strukturé e pérgjithshme sé si funksionon ITS.
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e Mbéshtetja e qeverisé KOORDINATORET LOKALE i Of.i.ce.ri | zhvillimit

e Ministria e Arsimit S ° Pajisjet )

. Sponsorizimet e Trajnimi i mésuesve ¢ Trajnimet e mesuesve

e Fusha fé reja e Vizita né shkolla e Materialet edul'm‘rlve.

+ Mbéshtetie pér Kuber + Raporte per Federatat : Pagesa e koordinatort
lokale Kombétare e Monitorimi

e Zhvillimi i turneve e Raporte té rregullta pér

e Mbikéqyrja dhe monitorimi Oficerin e Zhvillimit

i koordinatoréve lokalé v

SHKOLLA

e Mésuesit
e Meésimi i mini-tenisit
e Raporte pér koordinatorin
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* Klubet Stérvitje
* Shkollat Fusha té reja PIEE%GET;,\A’:\'E; EER
" Tetiera Turne € fiere ZHVILLIMIN E LOJTARE

Roli i Drejtorit té Zhvillimit te ITF
TE PERGIITHSHME

e Drejtori i Zhvillimit monitoron programin dhe mban dosje mbi té gjithe
shtetet qé ndodhen né rajonin qé€ ata kané né ngarkim.

e Drejtori i Zhvillimit duhet € ruajé kontakte € rregullta me koordinatorin
né lidhje me Iniciativén e Tenisit né shkolla (telefon / faks / vizita).

e Té gjithé raportet dhe kérkesat e marra né Londér né lidhje me
Iniciativén e Tenisit né Shkolla do 1'i dérgohen Drejtorit 1€ Zhvillimit.

VENIA NE ZBATIM E PROGRAMIT



e Drejtori i Zhvillimit duhet té punojé sé bashku me Federatén pér té
krijuar njé propozim real pér ITS. Drejtori i Zhvillimit duhet té aprovojé
kontratén e Koordinatorit.

e Drejtori i Zhvillimit duhet té aprovojé pércaktimin e koordinatorit dhe
mundésisht té pérfshihet aktivisht né zgjedhjen e njé koordinatori té
pérshtatshém. Drejtori i Zhvillimit duhet té bindet gé koordinatori éshte
né gjendje té béjé punén dhe té arrijé qéllimet e pércaktuara né propozim
para sé té aprovojé ¢do lloj ndihme.

e Drejtori i Zhvillimit, nése mundet, duhet té pérfshihet né frajnimin
fillestar té€ mésuesve dhe té géndrojé né kontakt té vazhdueshém me
Koordinatorin.

PAJISJET/SUBVENCIONET

e Kur Drejtori i Zhvillimit dhe Federata jané té kénaqur me propozimin dhe
kontratén, Drejtori i Zhvillimit duhet 1'i dérgojé ITF njé rekomandim pér
pajisjet dhe subvencionet g€ do € paguhen, té cilat ose do té aprovohen
ose do té modifikohen. Drejtori i Zhvillimit mé pas do té informojé
Federatén pérkatése pér ndihmén qé do t& marré. ITF mé pas duhet te
dérgojé pajisjet dhe subvencionet direkt tek Federata duke i dérguar
Drejtorit t€ Zhvillimit njé kopje t& dokumentacionit pérkates.

e Subvencionet duhet té paguhen dy ose tre heré né vit. Drejtori i Zhvillimit
duhet t€ jete i bindur gé programi po zbatohet né ményrée té efektshme
dhe né pérputhje me propozimin e Federatés para se t€ kérkojé pagesén e
radhés. Pagesat do té dérgohen vetém me kérkesé té Drejtorit té
Zhvillimit.

e Kéto lloj pajisjesh jané té disponueshme nga ITF:

- pallaska

- topa prej sfungjeri

- topa té bute

- raketa per té vegjél

- veg kétyre jané té disponueshme njé numér i vogél mini-
rrjetash dhe raketa pér mésues.

RAPORTIMI



Drejtori i Zhvillimit duhet t& marré njé raport mujor nga Koordinatori dhe
ta kérkojé até nése nuk e ka marré ende. Nése raportet vonohen Drejtori
i Zhvillimit duhet té informojé Zyrén qendrore né Londér té ndérpresé
pagesat e subvencioneve.

¢do tre muaj Drejtori i Zhvillimit duhet t'i dérgojé ITF dhe Federatés
Kombétare njé permbledhje t€ programit né vendin tuaj. Duhet té jeté nje
raport i shkurtér, duke dhéné informacionin e méposhtém pér ¢do vend:

numrin e shkollave dhe fémijéve né program

¢do problem té ndeshur (p.sh. né lidhje me pajisjet / koordinatorin /
shkollat etj.)

¢do géshtje kryesore té programit (p.sh. identifikimin e talenteve /
programet pasuese et].)

rekomandimet pér té ardhmen

Roli i Federatave Kombétare

Marrja e mbéshtetjes nga Qeveria / Ministria e Arsimit / Klubet.

Monitorim dita-dités i punés sé koordinatorit.

Garantimi i raporteve té rregullta pér Oficerin e Zhvillimit.

Garantimi g€ pajisjet té perdoren né ményrén e duhur.

Paraqitja e propozimeve pér sponsoret.

Realizmi i turneve dhe programeve pasuese pér fémijét me t€ afté ose me te
interesuar.

Roli i koordinatorit

a)

Detyra e koordinatorit lokal éshté t& administrojé dhe organizojé ITS.
Kjo do té thote qe koordinatori nuk duhet té drejtoje orét e mesimit ne
¢do shkollé ¢do dité. Ai /ajo duhet té ndihmojé mésuesit gjaté mésimeve
té para. Megjithaté, orét e mésimit duhet € drejtohen nga veté
meésuesit e shkollave. Detyra e koordinatorit éshté t& mbikeqyre
programin duke béré vizita té rregullta pér té monitoruar suksesin e
klasave, té identifikojé talentet dhe té fillojé programin né shkolla té
tjera.



b)

d)

e)

f)

Koordinatori duhet & fokusohet né njé numér & pércaktuar shkollash
fillimisht. Kur ai / ajo té jeté bindur qé kéto shkolla po i kryejne
mésimet e mini-tenisit né ményrén e duhur, ai / ajo mund té planifikojé
shkolla té reja ku mund t& pérfshihet ITS. Suksesi i shkollave té
pércaktuara fillimisht do té nxisé shkollat e reja pér té pérfshiré mini-
tenisin né programin e tyre.

Njé program tipik mini-tenisi do t& angazhonte ¢do student gé té luante
deri né 30 oré mini-tenis gjaté vitit (per shembull njé oré né jave pér 30
jave).

Duhet té pércaktohet njé lidhe logjike midis shkollave dhe programeve
pasuese pér lojtarét me té talentuar.

Koordinatori duhet t& vizitojé ¢do shkollé rregullisht pér té monitoruar
suksesin e programit, pér té késhilluar dhe ndihmuar mésuesit dhe pér
€ identifikuar talentet pér programet pasuese. Koordinatori duhet té
drejtojé programet pasuese veté ose € garantojé qé fémijet po kryejne
programe cilésore.

Eshté marré parasysh qé programet pasuese nuk duhet té nisin deri kur
programi té keté vazhduar né shkolla pér njé periudhé 3-6 mua;.

¢do oré mésimi duhet 1€ plotésojé nevojat pér njé numér maksimal prej

50 lojtarésh.

9)

h)

Né ményre ideale, orét e mésimit duhet té jené pjesé e programit té
shkollés. Megjithate, orét e mésimit mund té kryhen edhe mbas oréve
shkollore.

Megenése koordinatori éshté punésuar nga Federata dhe jo ITF,
subvencioni pér njé koordinator do t'i paguhet Federatés, e cila mé pas
do té paguajé koordinatorin. Megjithate, e gjithé sasia qé i paguhet
Federatés duhet t€ pérdoret pér pagesén e koordinatorit.

Koordinatori duhet té raportojé dita-dités tek Federata Kombétare por
duhet té€ mbajé gjithashtu kontakte té rregullta mé shumé me Drejtorin



e Zhvillimit sesa me Departamentin e Zhvillimit né Londér. Raportet pér
Drejtorin e Zhvillimit duhet té dérgohen ¢do muaj. Né rastet kur nuk ka
nje Drejtor Zhvillimi pérgjegjés pér até vend, Koordinatorét dhe
Federatat Kombétare duhet t& merren vesh drejtpérdrejté me
Departamentit t& Zhvillimit &€ ITF né Londér dhe t'i dérgojne 1€ gjithe
raportet atje.

Roli i mésuesit té shkollés

Mésuesit e shkollave jané njé element thelbésor i kétij programi. Hapi i paré
gé duhet té ndérmarrin éshté té marrin pjesé né kursin e trajnimit té
drejtuar nga koordinatori kombétar (ndihmuar nése éshté e mundur nga
Drejtori i Zhvillimit né ITF).

Né kété kurs mésuesit do té njihen me elementet themelore té mésimit té
mini-tenisit si dhe me metodologjiné dhe sistemet e pérdorura pér t& mésuar
tenisin né shkolla duke pérdorur njé metodé té bazuar tek lojérat. Gjaté
kursit ata do té pérdorin pajisjet e nevojshme pér té luajtur mini-tenis né
shkolla dhe do té familjarizohen me teknikat kryesore, lojérat, ushtrimet
dhe gjithgka g€ u nevojitet pér t'i prezantuar tenisin lojtaréve fillestare.

Pas kursit t€ trajnimit dhe kur shkolla t'i bashkéngjitet programit, ata do té
marrin raketa dhe fopa bazuar né numrin e studentéve qé do € kené né ¢do
mesim.

Gjaté programit ata do té kené takime té rregullta me koordinatorin lokal
apo rajonal pér té zgjidhur té gjithé problemet dhe dyshimet.

Disa nga funksionet e tyre do té jené si mé poshté: (Disa do té kryhen sé

bashku me koordinatorin dhe disa veg tij)

e Té marrin leje nga administrata shkollore.



e Té kontaktojné drejtorin e shkollés té cilen ju déshironi ta pérfshini né
projekt dhe té kérkojné njé takim pér té béré prezantimin e programit
tuaj.

e Nése arrihet marréveshja pér té vazhduar me projektin, hapi tjetér do €
ishte pércaktimi i detajeve si:
- Ku do 1€ zhvillohet programi.
- Kur mund té nise.
- Sastudente.
- Pajisjet (topa, raketa, rrjeta, etj.).
- Shpenzimet: kush paguan dhe pér ¢faré? Shkollat? Nxénésit?
Autoritetet Lokale? Federatat Kombétare? Sponsorat?
- Probleme té tjera (démtimet, et}.).

e Té informojne drejtorin gjaté kursit pér ecuriné e programit dhe
progresin e studentéve.

e Té realizojné pérfshirjen e prindérve né projekt kur éshté e mundur pasi
mbéshtetja e tyre pér kété program éshté e réndésishme.

o Té zhvillojné njé takim me prindérit ku mund té béhet prezantimi i vetes
dhe i programit.

e Té kontaktojé klubin lokal dhe trajnerin e klubit pér marréveshje té
ardhshme (program pasues i mundshém).

Pas programit, ata mund té duan té vazhdojné kéteé iniciativé dhe t€ marrin
me& shumé trajnim nga departamentet e edukimit té trajneréve té
federatave lokale, rajonale apo kombétare né meényrée qé té pérgatiten pér té
stérvitur lojtare fillestaré té avancuar (p.sh. pjesémarrja né njé kurs
trajnimi té Nivelit I).

Mésuesit e shkollave jané té mirépritur né programin e mésimit & tenisit.
ITF dhe Federata Kombétare déshiron ti falenderojé ata pér interesin dhe
t'u urojé atyre rezultatet me té mira pér fémijet qé ata stérvitin né nivel
fillestar.



Roli i klubeve té tenisit

Né zgjedhjen e shkollave pér ITS ju duhet t'i jepni prioritet shkollave gé
jané prané klubeve té tfenisit pér té lehtésuar zhvillimin e programeve
pasuese.

Klubet e tenisit dhe trajnerét duhet 1€ informohen nga koordinatori i
programit apo mésuesi i shkollés pér té arritur njé bashképunim. Klubet
duhet t€ nxiten pér té bashképunuar me shkollat né té cilat ka nisur tashme
njé iniciativé pér tenisin. Atfo mund té ndihmojné programin né disa ményra:

e Duke dhuruar topa, raketa, rrjeta dhe pajisje t€ pérdorura pér programin
e ITS né até zone.

e Duke lejuar fémijét e ITS té pérdorin fushat e klubit né oré & caktuara
ne dite apo né jave.

e Duke lejuar trajnerin e klubit t& bashképunojé me mésuesin e shkollés
duke ndihmuar né drejtimin ose mbikéqyrjen e programit.

e Duke organizuar njé turne pér fillestaré né té cilin mund té marrin pjesé
fémijét e programit ITS.

e Duke afruar djemté dhe vajzat mé té talentuar té programit t& ITS né
stérvitjet e klubit (program pasues).

Si té reklamohet iniciativa e tenisit né shkolla
Roli i ITF né programin e ITS éshté t€ jeté katalizatori kudo né boté pér
fillimin e programit. Pér € mbajtur dhe zgjeruar ITS né planin afatgjaté ¢do

vend duhet t€ pérfshijé bashképunimin e sponsoréve.

Shumé vende kané térhequr tashmé sponsor t& médhenj pér iniciativén duke
perfshiré mbéshtetjen e kompanive & médha shumekombéshe.



Hapi i paré éshté njohja se si té reklamohet programi duke treguar gé ai
mund t€ keté nje ndikim té madh né nivel social.

Cfaré i ofron ITS sponsoréve?
e Marketing direkt tek fémijét dhe marketing indirekt tek prindérit.

e Produktet e tyre u ekspozohen njé numri mé té madh blerésish té
mundshém.

e Konferenca shtypi, artikuj né gazeta, programe né radio dhe televizione.

e Mbulim nga media né aktivitetet pérkatése: ceremoni hapje, mbylljeje,
intervista, et}.

e Shpérndarje broshurash dhe posterash né té gjitha shkollat dhe qendrat
stérvitore té shoqatave lokale, rajonale dhe kombétare.

e Bluza pér lojtaret, trajnerét dhe mésuesit e shkollave.

e Pérfshirje e sponsorit né té gjithé publikimet e Shoqatés (broshura, letra,
libra, video, et}.).

e Nése sponsori éshté njé kompani gé prodhon materiale pér tenis, Federata
mund t€ rekomandojé até firme pér blerjet e ardhshme té pajisjeve.

e Mundési pér t'u ekspozuar né 'ITF World', publikimi ¢gdo 3 muaj i ITF.
Detyra e kujt éshté té gjejé sponsorin? Sigurisht shogatat kombétare,
rajonale dhe lokale mund té pritet t& marrin kété detyré. Kushdo qé éshte i
perfshiré dhe i interesuar né kété program do té ishte i pérshtatshem. Per
kété ndihmojné edhe kontakte té mira me botén e korporatave.

Eksperienca nga vende té tjera ka treguar se programet qé kishin nisur
(edhe me pak persona) ishin mé té lehta pér t'u reklamuar sesa ato qé ishin
projekte vetém né letér. Sugjerohet gé gjithnjé té niset njé program pilot
dhe mé pas, teksa éshté né zhvillim, té shitet tek sponsorét.

Njé propozim pér sponsorét mund té pérfshijé informacionin e méposhtém:



e Letér nga presidenti i Federatés Kombétare.

e Letér nga ITF qé mbéshtet programin.

e Shpjegim i shkurtér i programit/shembuj t€ suksesshém né vende té
tjera. Disa shifra rreth programit: fémijéet pjesémarrés kéte vit dhe vitin
e kaluar, mésuesit e shkollés pjesémarrés kété vit dhe vitin e kaluar.

e Informacion rreth programit kombétar ekzistues qé ka nisur tashmeé.

e Detaje té programit té edukimit t& mésuesve té shkollave.

e Vendet (kryegyteti, rajonet, qgytetet) né té cilat programi éshté zbatuar
ose do té zbatohet.

e Planet dhe parashikimet pér t& ardhmen.
e Materiale € tjera: fotografi, video, artikuj gazetash, etj.
Sponsorét

Sponsorét zakonisht déshirojné digka né kémbim pér paraté e investuara.
Sponsorizimi i njé iniciative lokale, rajonale ose kombétare t€ Tenisit né
Shkolla do té shihej si njé investim afatgjaté. Megjithaté, njé sponsor do té
merrte pérfitime t&€ menjéhershme né formén e '‘emrit t€ miré’ si lokalisht
ashtu edhe né nivel kombétar.

Pérveg 'emrit té miré, njé sponsor i programeve lokale do té kishte
kénagésine e té diturit se ai i ka dhéne fémijeve té komunitetit 1€ tij nje
mundési & madhe, e cila né rast té kundért nuk do té kishte qené e mundur
per ta.

¢faré mund t'i ofrojné sponsorét Federatave Kombétare apo Shoqatave
Rajonale?

e Pajisje tenisi (raketa, topa, rrjetaq, etj.).



Materiale pér mésimdhénien (rrathé, kosha, kone, et}.).

Veshje tenisi (bluza, kapele, corape dhe atlete, et}.).

Objekte: mini-fusha, fusha tenisi pér programe pasuese.

Té tjera: Pérdorim € produkteve té kompanisé

Njé shembull i njé programi té suksesshém
Njé shembull shumé i suksesshém i kétij programi u nis si njé projekt-pilot
né El Salvador né 1994. Hapat e ndérmarré né kété program ishin si mé

poshte:

1. Njé master plan pér programin né shkallé vendi u zhvillua nga Federata
Kombétare né lidhje me Drejtorin e Zhvillimit € ITF.

2. U sigurua mbéshtetja e Ministrisé s€ Arsimit pér 1€ pérfshiré mini-tenisin
né orét e edukimit fizik.

3. U identifikuan dhe caktuan koordinatoré lokalé té pérshtatshém.
4. U gjet njé sponsor lokal nga Federata e Tenisit té El Salvadorit.
5. Pajisje pér programin u morén nga ITF dhe burime t€ tjera.

6. Rreth 300 mésues shkollash u trajnuan nga Drejtori i Zhvillimit dhe
koordinatoret lokalé pér € zhvilluar programe mini-tenisi.

7.Ne dy vite, programi ka mbajtur njé mesatare prej 45,000 studentésh
gjate gjithe kohés.



8. Nga keta studente, 120 u ftuan té merrnin pjesé né seanca stérvitore
jashté orarit € shkollés.

9. Rreth 40 nga kéta fémijé morén njé stérvitje me intensive.

10. Pas vetém dy vitesh, rreth 50% e lojtaréve mé premtues té vendit u
njohén me tenisin népérmjet kétij programi.

11. Loja ka fituar mé shumé popullaritet dhe standardi i tenisit tek té rinjte
éshté pérmirésuar.

12. Mijéra fémijé patén mundésiné € luanin njé sport té ri - tenisin.



2. ELEMENTET THEMELORE NE TENIS

Elementet themelore né tenis: Lojérat, lojérat para-sportive dhe

sportet

Lojérat, lojérat para-sportive dhe sportet pérfagésojné evolucionin qé
nevojitet pér njé fémijé né ecuriné e aktivitetit té tij fizik. Karakteristikat
e secilit prej kétyre stadeve jané si me poshte:

EMRAT

KARAKTERISTIKAT

Loja e thjeshté

e Aktivitete motorike zbavitése pér koordinim
e Kohézgjatje e vogél

e Rregulla té thjeshta

e Sforcim natyral dhe i vetvetishém

e Kérkesa té uléta fizike, teknike ose taktike
o Zhvillohet pér kénaqési

Loja para- |e Aktivitete motorike zbavitése
sportive e Kohézgjatje mesatare

e Rregulla pak mé té véshtira

e Sforcim mé pak natyral dhe i vetvetishém

o Kérkesa té uléta fizike, teknike ose taktike qé pérshtaten me aftésité e fémijés
Sportet e Aktivitete motorike zbavitése

e Kohézgjatje mé e madhe

e Rregulla té véshtira

e Pa sforcim natyral apo € vetvetishém

e Keérkesa té larta fizike, teknike ose taktike
e I korrespondon principit t€ realitetit

Pér shumicén e lojtaréve:

e 83% e té mésuarit vjen nga té shpjeguarit e asaj qé duhet béré:

(demonstrime)

e 11% e té mésuarit vjen nga shqisat auditive: p.sh. dégjimi, vlerésimi i
informacionit verbal, etj. (shpjegime).

e 6% e t€ mésuarit vjen nga shqisat e tjera: p.sh. lojtarét gé& mésojné nga
ndjesia e lévizjes.




Késhtu qé demonstrimi i lojés/ushtrimit éshté mé i réndésishém sesa
shpjegimi verbal.

Midis moshave 5 deri né 11 fémija duhet € nxitet me njé ecuri graduale né
fushat e méposhtme:

Pérdorimi Mbajtja
i objekteve
Mjedisi fizik (raketa, topa.) Pérdorimi Goditja
i duarve
Pritja
Pérdorimi i Pjesét e trupit
FEMIJA |Mjedisi personal trupit té tij Lévizshméria |Pozicioni i Trupit
Mjedisi
Forca
Kombinimi me té&|Bashke- Veprimet e kombinuara
Mjedisi social tjeret punimi
(partneré, Konkurrimi | Veprimet sulmuese
kundérshtare)

Kjo tabelé shpjegohet si mé poshteé:

e Pérdorimi i duarve: Kontrolli dhe mbajtja e objekteve té ndryshme.

- Mbajtja: Ushtrimi i njé mase kontrolli mbi objekte 1€ ndryshém
népérmjet kontaktit konstant ose té ndérpreré. (p.sh. Mbajtja e
njé topi mbi fijet e raketés).

- Goditja: Hedhje e objekteve té ndryshém né drejtime té
ndryshme me ose pa pérdorimin e mjeteve (p.sh. Goditja e topit
me raketé drejt njé partner).

- Goditja dhe pritja: Hedhje dhe pritje e objekteve t& ndryshem
né meényra t€ ndryshme me ose pa pérdorimin e mjeteve (p.sh.
Shkémbime té topit me nje partner).

e Lévizshméria: Pérfshin té pasurin e njé imazhi dhe kuptimi té sakté té
trupit dhe té mundésiné pér ta lévizur até né ményra t€ ndryshme né
mjedisin personal (p.sh. Vrapim teksa mban topin né rakete).




e Bashképunimi: Pérfshin bashképunimin me shokét né aktivitete qé
perfshijné dy ose mé shumé njeréz zakonisht duke u pérpjekur té
shkémbejné topa me partnerin (ose partnerét).

e Konkurrimi: Pérfshin veprime kundérshtuese midis njé ose disa shokésh né
perputhje me rregullat, zakonisht duke e goditur fopin larg personit
tjeter.

Para-tenisi

Para-tenisi pérbéhet prej ushtrimesh dhe lojérash qé do t& ndihmojné
zhvillimin e cilésive koordinuese qé do € lehtésojné mésimin né njé stad te
mévonshém té teknikés né tenis. Cilésité koordinuese pérfshijné te
méposhtmet:

e Rrotullimi e Bllokimi e Ndjekja
e Goditja e Kércimi i topit e Ekuilibrimi
e Pritja e Shkelmimi o Kércimi

e Goditja e Ecjame fop

Aktivitetet né para-tenis:

e Mund té pérdoren me fémijé t€ ¢do moshe.

e Kur fémijét jané 4-6 vjeg, predominojné kéto aktivitete.

e Gjaté késaj faze fémija méson té zgjidhé probleme motorike duke
pershtatur lévizjet dhe duke pérdorur objektet.

Fémijet i fitojne kéto aftési t€ réndésishme motorike népérmjet:

o Pérseritjes.

e Krijimit & modeleve.

e Zhvillimit dhe pérmirésimit té kujtesés sé lévizjes.

Pér té lehtésuar njé tranzicion té qeté dhe té natyrshém, fémijét né fillim
duhet té perfeksionojné kéto aftési para-tenistike para se té luajné "tenis

1€ pérshtatur” ose "mini-tenis"”.

Ajo g€ i nevojitet ¢do ore mésimi éshte:



¢ Ushfrime me ose pa top qé véne theksin mbi kércimet, ndryshimet e
drejtimit, ndryshmin e ritmit dhe njohjen e trupit.
e Lojéra té ndryshme pér té familjarizuar fémijét me pajisjet e tenisit dhe
per t€ testuar aftésiné e tyre pér té ekzekutuar aftésité motorike t&

mesuara.

e Njé shumeéllojshméri aktivitetesh dhe ushtrimesh té pérséritura né te
cilet mund té pérdoren kone, rrathé, topa &€ madhésive 1€ ndryshme, etj.

Objektivat e njé programi para-tenisi

Tabela mé poshté tregon disa objektiva dhe aktivitete té pérgjithshme té

nje programi para-tenisi:

Shogérore Sportive

o Te zbavitesh dhe Té kryesh detyrat | e Koordinimi e Lévizja me kémbét dhe
motivosh Té krijosh interes né|e Shikimi dhe gjykimi i ekuilibri

e Té dégjosh tenis topit e Kontrolli i drejtimit t&

e Té ndash ideté dhe té Te pérdorésh | e Kontrolli i raketés dhe goditjes
bashképunosh funksionimin mendor topit e Kontrolli i goditjes

e Té sillesh mirée me tfé Té rrisesh veté-|e Kapja e raketés dhe|e Konsistenca
tjeret besimin pozicionimi

e Té pérdorésh memorien Té rriséesh veté-|e Lojéra me vetveten

e Lojé skuadre vlerésimin e Ndjekja e topit

Objektiva specifike pér njé program mini-tenisi

méposhtmet:

mund té jene fte

PERDORIMI i DUARVE

LEVIZSHMERIA

Pérdorimi ife
duarve

dhe

Kontrolli i topit me raketé duke e mbajtur até

e duke e pérgendruar

né pjese te

Lévizshméria

né ményra té ndryshme...

Hidhja e topit né lartési dhe distanca té
ndryshme duke pérdorur njé raketé...

Pritja e njé topi té dérguar né lartési té
ndryshme dhe nga lartési 1€ ndryshme duke
pérdorur njé raketé...

ndryshme t€ trupit

e duke kontrolluar pozicionin e trupit
e duke zbuluar mjedisin personal

PERDORIMI i DUARVE

BASHKEPUNIMI

Pérdorimi i
duarve dhe
bashképunimi

Kontrolli i fopit me raketé duke e mbajtur até
né ményra té ndryshme...

Goditja ose pritja e njé topi né kushte té
ndryshme duke pérdorur njé raketé...

e duke e shkémbyer até me njé ose mé

shumé partneré




PERDORIMI i DUARVE KONKURRIMI
Pérdorimi  i|e Kontrolli i topit me raketé duke e mbajtur até
duarve  dhe né ményra té ndryshme... e Duke e béré sa mé té véshtiré pér
konkurrimi e Goditja ose pritja e njé topi né nje mjedis té kundérshtarin té kontrollojé ose presé
kufizuar... topin

Zhvillimi i aftésive té duarve: progresioni

Aftési kryesore né shkallé rritje t€ véshtirésisé jané € méposhtmet:

Mbajtja
Rrotullimi
Hedhja
Pritja
Goditja

Eksperiencat nga tenisi apo sporte 1€ tjera kané treguar qé:

e Forma mé e thjeshté e zhvillimit t& kétyre aftésive éshté duke mbajtur
njé top me doré ose me raketé/pallaske.

e Ményra e dyté mé e thjeshté pér t€ zhvilluar kéto aftési éshté duke
rrotulluar njé top para dhe mbrapa. Eshté njé ide e miré té niset me topa
té médhenj para se té pérdoren topat e tenisit apo fopa me té vegjel. Ne
fakt, disa autoré mendojné se “sa mé i vogél té jeté fémija, aq mé i madh
duhet topi". Ky progresion, deri kur fémija té kapé nje top té vogél née
ajéer, mund té kérkojé shumé kohé pér t'u perfeksionuar.

e Forma e treté éshté goditja. Studimet kané treguar se fémijét e moshave
5-6 vje¢ mund té jené té afté né hedhje megjithaté disa ende kishin
aftési minimale né kéto mosha.

o Aftésia e pritjes zhvillohet mé ngadalé sesa goditja sepse studenti duhet
te gjykoje trajektoren e topit dhe té pérshtatée lévizjet e tij me
karakteristikat e jashtme si shpejtésia e topit, lartésia e kércimit, lloji i
sipérfaqes, et.

e Shumica e aftésive né hedhje dhe goditje jané shumé té ngjashme késhtu
qe zhvillimi i mjeshtérisé ne hedhje do té sjelle bazat e mjaftueshme pér
t€é pasur sukses né goditje. Fémijét duhet té kené baza té forta né
hedhjen dhe pritjen e njé topi t& vogél para se té€ njihen me goditjen
népérmjet njé mjeti.




Njé progresion i miré pér t'i mésuar fémijéve aftésité e para-tenisit éshté si
mé poshte:

e Pérdorimi i raketeés.
- Mbajtja e raketées.

e Njohja me raketén dhe topin: lojéra dhe akftivitete.
- Kontrolli i topit né fijet e raketés.
- Mbajtja e topit né rakete.
- Kercimi i topit.
- Goditja e topit drejt njé shoku dhe pritja e topit t& hedhur prej
tij.

e Njohja me goditjen.

e Goditja e topit drejt nje shenje.
Kércimi i topit drejt njé muri.
e Marrja e njé topi nga terreni.
Goditja dhe pritja e njé topi mbi rrjete.
Goditja e tij mbi njé pengese.

Siguria

Iniciativa e Tenisit né Shkolla bazohet né mésimin né grupe. Gjaté mésimeve
té fenisit mésuesi i shkollés duhet té jeté i kujdesshém pér aspektet e
sigurisé pér té parandaluar aksidentet. Disa ide pér kété jané si mé poshte:

e Fémijét duhet té keté njé hapésiré té mjaftueshme midis tyre né ményré
ge té mos goditen nga njé top apo njé rakete.

e Parandaloni aksidentet duke shpjeguar jo vetém goditjen por edhe
pozicionimin dhe lévizjet e fémijéve né fushe.

e Vémendje e veganté i duhet kushtuar vendosjes sé méngjarashéve né njé
grup.

e Kur shpjegoni ose demonstroni ushtrimet sigurohuni qé fémijét t& mos
levizin raketén (té mbajné raketén poshté krahut t& palosur).

Teknika né tenis



Si mund té arrijé njé mésues qé nuk ka luajtur asnjéheré tenis té japé
mesime tenisi?

Synimi kryesor i mini-tenisit éshte efektshmeéria: té arrihet gé njerezit té
luajné kete loje dhe té kryejné detyra elementare né tenis: p.sh. té kalojne
topin mbi rrjeté dhe té shkémbejné topa me njé partner.

e Tenisi éshté nje sport me tekniké 1€ hapur. Kjo do té thoté qé asnjéheré
nuk kryhet e njéjta goditje 2 heré me radhé dhe qé ka shumé variacione
dhe pérshtatje té teknikés themelore.

e Edhe pse mésimi i teknikés nuk éshté qéllimi kryesor i mini-tenisit, pér
informacionin tuaj mé poshté do té€ jeté njé shembull i teknikés sé miré
tek e cila lojtarét duhet té synojne:

NB: Teksa informacioni teknik duhet té njihet nga mésuesi - géllimi kryesor
éshté qé fémijét té jené aktivé dhe té kryejné ushtrime/detyra. Eshté
mé miré pér lojtarét té kryejné detyrén (me tekniké jo perfekte) sesa
té pérdorin tekniké té miré me pak ose aspak sukses.

GODITJET KARAKTERISTIKAT
E PERGIITHSHME
GODITJET FUNDORE Goditje pas kércimit té topit
Llojet: goditje drejt dhe mbrapsht
SHERBIMI Pér +& véné topin né lojé
Llojet: nga lart ose nga poshté
GODITJET NE AJER Goditje para kércimit té topit
Llojet: goditje drejt dhe mbrapsht

Goditjet fundore
Goditja drejt




6oditja mbrapsht me dy duar

6oditja mbrapsht me njé doré

Sheérbimi




Goditja né ajér drejt

(8]

né ajér mbrapsht
Zhytja

Pérshtatja e tenisit pér fémijét

e Pércaktimi se ¢faré i duhet mésuar fillestaréve éshté njé subjekt mjaft i
réndésishém, por ményra sesi duhet mésuar éshté edhe mé e réndésishme.

e Tenisi éshté shpesh njé lojé e ndérlikuar pér t'u mésuar dhe perfeksionuar
pér disa fémije.

e Teksa lojtarét me té talentuar nuk kané probleme t€ mésojné teknika té
reja me topin dhe raketén, té tjeré kané véshtirési né kontrollin dhe
goditjen e nje topi tenisi.

Probleme té lidhura me prezantimin e tenisit né ményré tradicionale (fushé
dhe pajisje normale) pérfshijné:

e Fusha éshté shumé e madhe.

e Rrjeta éshté shumé e larte né lidhje me gjatésiné mesatare té fémijéve.
Kjo bén qé topi té keté nje trajektore dhe kércim té larté. Shumica e
kontakteve jané né nivelin e shpatullés ose edhe mbi nivelin e kokeés.

e Pajisje t& papérshtatshme: raketa (shumé té meédha, shumé té rénda),
topa (shumé té shpejte, shumeé € rénde).



Veg késaj, studimet kané treguar qé shpejtésia e reagimit tek femijet ndaj
njé sinjali té thjeshté éshté dhjeté heré mé e ngadalté sesa ajo e njée té
rrituri. Kjo éshté arsyeja qé fémijét kané véshtirési né gjykimin e
trajektoreve té topit.

Metodat e vjetra té dhénies sé mésimit:

e Ishin té fokusuara né pérshtatjen e studentit me karakteristikat e lojés
(mésimi i teknikés dhe mé pas dhénia mundési pér té luajtur lojén).

e Nuk i ndryshonin kushtet e lojés (p.sh. fémijét njiheshin me tenisin ne
fushé té ploté, me raketa pér té rritur dhe me topa me presion té larté).

Duke pérdorur kéto metoda, pér shumicén e lojtaréve tenisi ishte tepér i
véshtiré per t'u luajtur, ishte shpesh i mérzitshém dhe i lodhshém, suksesi
zakonisht nuk arrihej né fazat e para dhe pér kété arsye nuk ishte nje
aktivitet i kénagshém.

¢ Cilat jané avantazhet e pérshtatjes sé tenisit per fémijéet népérmjet mini-
tenisit?

e Fémijéet duan té luajné né nje mjedis qé pajtohet me aftésité e tyre
fizike.

e Suksesi i hershém mund té arrihet népérmjet pérdorimit té
ushtrimeve té pérshtatshme (sfida optimale).

e Suksesi e bén lojén e tenisit t& kénagshme dhe ndihmon né rritjen e
vetébesimit.

o Duke perfeksionuar aftésité e kontrollit t€ topit, fémijet
pergatiten pér njé njohje me 'sportin e vértete'.

e Lejojini t& pércaktojné rregullat e veta dhe té godasin topin né
ményren qe duan.

e Ata do ta mésojné tenisin mé mire, do té arrijné sukses me shume
lehtési, do t€ zbaviten mé shumé dhe do ta luajné gjaté gjithe
jetés.

Pjesé t€é njé mésimi tipik mini-tenisi.

o Eshté e réndésishme qé ushtrimet +& jené té planifikuara.



e Cdo mesim duhet té keté njé temé (subjekti g duhet mbuluar) dhe nje
objektiv (¢faré mésuesi shpreson té arrijé gjaté orés sé mésimit).

¢ Njé oré mésimi tenisi péer fillestaré nuk duhet t'i kalojé 60 minutat dhe
pér fémijét e vegjél duhet té jené edhe mé té shkurtra.

e Pér shumicén e géllimeve 30-45 minuta jané mé se té mjaftueshme né
varési té moshés dhe aftésive té studentit.

Ora e mésimit duhet té ndjeké fazat e pércaktuara meé poshte:



Pjesa e orés

meésimit

sé

PERMBAJTJA

Mbledhja
e studentéve

Sillni pajisjet né fushé.
Shpjegoni shkurtimisht objektivin e mésimit dhe pasqyroni aktivitetet e dités.
Pyesni studentét nése ndonjéri prej tyre éshté i démtuar apo i sémuré. (5 min.).

Nxehja Kryeni njé nxehje zbavitése dhe me variacion.
Béjeni kété duke pérdorur lojéra/ushtrime, mjete tenisi dhe mjete € tjera (5 min.).
Pjesa kryesore Demonstrimi dhe Shpjegimi:
(ushtrime pér Qéllimi kryesor i demonstrimit éshté t€ tregohet njé ide e pérgjithshme e detyrés qé duhet té

teknika dhe lojéra)

kryheft.
Kombinoni demonstrimin me shpjegime té shkurtra dhe té qarta se ¢faré duhet bére.

Stervitja:
e Veérini studentét né lojé sa mé shpejt té jeté e mundur. Jepini atyre instruksionet e sakta dhe
pércaktoni ményrén e veprimit gjaté ushtrimit.
e Kombinoni ushtrimet me lojéra € ndryshme dhe aktivitete zbavitése qé kané té njéjtin qéllim.
e Pérfundoni seancén me lojén qé studentét pélgejné mé shume. (20-35 min.).

Ndérhyrje dhe korrigjime:
e Béni lévdata.
e Vlerésoni té gjitha arritjet.
e Korrigjoni gjérat njé nga nje.
e Jepini fémijéve kohé té mjaftueshme pér té kryer detyrén.
e Pérshtatini detyrat nése éshté e nevojshme pér ta béré mé té lehté ose té véshtiré pér té
garantuar sukses.

Qetésimi,
pérmbledhja
pércaktimi
stérvitjes

dhe

Béni disa ushtrime pér t€ rikthyer gjendjen e qetésisé para pérfundimit.
Sé fundi, permblidhni shkurtimisht pikat mé t€ réndésishme t& mésimit té dités.
Mblidhni té gjithe materialet dhe pércaktoni njé ushtrim si “detyré shtépie”. (5 min.)




Organizimi i klasés

Eshté e réndésishme qé mésuesi i shkollés té keté njohuri t& miré se si té
organizojé orén e mésimit né ményré qé té marré maksimumin nga té gjitha
burimet e mundshme. Kur flasim pér organizimin e klasés ne duhet t'i
referohemi mésimit né grupe dhe duhet té konsiderojmé disa aspekfte:

e Numri i fémijeve: njé mesim mini-tenisi €shté nje oré mésimi né grup.
Raporti mé i miré éshté 1 mésues pér rreth 20-30 studenté, por éshté e
mundur edhe pér 30-40 studente.

e Objektet e disponueshme: muret, gardhet, tabelat, stolat dhe objekte té
tjera jané shumé té dobishme kur punohet me grupe t& médha.

e Numri i vendeve ku lojtarét mund té praktikojné tekniken.

e Numri i ushtrimeve (ushtrimet e ndryshme/goditjet qé duhet € kryejné
lojtarét).

e Shkalla e véshtirésisé se detyres.

e Kohézgjatja pér orén e mésimit dhe pér ¢do ushtrim gjate stérvitjes.

Pérdorimi i lojérave

e Luajtja e lojérave éshté shumeé e natyrshme pér fémijen.

o Eshté njé aktivitet qé nuk ka njé qéllim pér fémijén. Thjesht sjell
kénagési, eéshté spontan dhe béhet pa ndérgjegje. QEllimi kryesor éshte
zbavitja.

e Duke pérdorur lojérat, mésuesi i shkollés ose trajneri i tenisit mund té
ndihmojé fémijén té luajé tenis teksa zbavitet.

Karakteristikat kryesore 1€ lojérave pér fillestarét jané t€ méposhtmet:

e Lojérat duhet € jené zbavitése.

e Ato duhet té pérshtaten me lojtarét, mjetet né dispozicion dhe géllimet e
pércaktuara.

e Lojéerat duhet té jené té shuméllojshme dhe ¢do lojé duhet té keté
variacione dhe kombinime té ndryshme.

e Ato kané nevojé pér rregulla té thjeshta me njé sistem té qarté pikeézimi.

e Lojérat né grup ose né ekipe jané me té mirat. Te gjithe studentét duhet
t€ marrin pjesé. Mundohuni t€ evitoni lojérat me eliminim.



e Nése pérdoret nje sistem eliminimi, éshté e réndésishme té pérdoret nje
mundési e fundit apo ngushéllimi.
e Lojérat nuk duhet té pérfshijné rrezik fizik ose dénime pér fémijét.

Pérdorimi i progresioneve

Shembuj té progresioneve tipike té véshtirésise jané té méposhtmet:

Raketa Topi Rrjeta Goditjet

Dora Tullumbace Parrjete Goditje drejt (me njé ose dy
Dorezé e drunjté Top plazhi Vijé e vizatuar | duar)

Ping-pong Top i madh sfungjeri Litar Goditje mbrapsht me dy duar
Pallaské Top normal sfungjeri Rrjeté mini- | Shérbim nga poshté

Raketé e shkurtér

Mesatar

tenisi (50-70 cm)

Goditje mbrapsht me njé

Raketé pér té vegjél I rregqullt E rregullt (91 cm) | doré
Raketé normale Goditjet né ajér
Shérbim i rregullt
Zhytja
Ushtrime Fusha Stérvitja Aftési té pérgjithshme
Rrotullim Pa fushé Me kosh Lévizshméria
Goditje Mini-tenis Shkémbime me | Mbajtja
Kércim i topit poshté 2 zona shérbimi mésuesin Pritja
Hedhje e topit lart Gjysmée fushe Shkémbime  me | Projektimi
Pritje E rregullt mésuesin dhe | Bashképunimi
E pérzier: p.sh. kérce dhe prit midis lojtaréve | Rivalizimi
Shkémbime midis
lojtaréve
Konsistenca Lartésia Distanca

Godit topin

Kaloje mbi rrjete
Dérgoje brenda vijave
Dérgoje drejt partnerit

Lartésia e brezit

Dérgoje né pjesén e liré té fushés

Lartésia midis brezit dhe
gjurit

Lartésia midis gjurit dhe
kaviljes

Mbi lartésiné e mesit

Ngjitur me rrjetén
Rritet gradualisht distanca
lojtarit dhe rrjetés

midis

Drejtimi

| Spina (Rrotullimi i topit) |Shpejtésia

Lévizja




Pa drejtim Spina nga pérpara Shpejtési e|Zgjatje e miré drejt topit
Drejtoje andej nga vjen Spina nga prapa (slice) reduktuar Hapa pér rregullimin
Drejtoje né anen tjeter Spina anash Rrisni pozicionit
Ndrysho drejtimin shpejtésine Vrapim dhe pozicionim
gradualisht Godit prané trupit
Godit né lévizje e sipér

e

Pérdorimi i murit

e Muri éshté njé nga ndihmésit mé € réndésishém né t& mésuarit e tenisit
megjithaté vetém pak njeréz e kuptojné kete.

e Gati t€ gjithe lojtarét kané goditur topa pérballé njé muri 1€ paktén nje
heré ne jetén e tyre.

e Kampioné té médhenj gé jané ushtruar pérballé njé muri jané Martina
Navratilova, Rod Laver, Rene Lacoste, Manolo Santana, Ivan Lend| dhe té
tjere.

Ushtrime duke pérdorur murin pérfshijné:

¢ Hedhje e topit me doré dhe kapje e tij pasi ka goditur murin: pas kércimit
ne toke, pa kércim, hedhje drejt njé shenje né mur, hedhje me doré lart,
hedhje me doré poshte, et.

e E njéjta gjé si me lart por sé bashku me njé partner (njé hedhes, tjetri
prités).

e Me raketé: Goditja e topit me raketé pas kércimit né toké, pa kércim,
pertej njé vije, duke kombinuar goditjet, duke numéruar goditjet, duke
ndryshuar distancén nga muri, etj.

e Njélloj si mé lart por me njé partner (shkémbime me murin).

e Goditje drejt, goditje mbrapsht, goditje né ajér drejt, goditje né ajéer
mbrapsht, shkémbime. Shérbim dhe kthim, zhytje dhe lob, top i shkurtér,
et.

e Té gjithe ushtrimet qé pérforcojné punén teknike.

Té tjera géshtje té mésimdhénies

Té meésuarit e fenisit pér fémijet duhet béré duke ndjekur principet e
pércaktuara meé poshte:




e Krijoni nje atmosferé qetésuese: éshté me e pérshtatshme pér njé mesim
te efektshem.

e Jepini réndési kénaqésisé dhe kreativitetit: tenisi éshté mbi té gjitha
zbavités dhe studentét mund t€ krijojné shumé ushtrime dhe lojéra vete.

e Reduktfoni teoriné: fémijét mérziten kur dikush i flet shumé atyre.
Kapaciteti i tyre i vémendjes éshté i shkurtér késhtu qé éshté me mire té
pérdoren lojéra té ndryshme dhe me kohézgjatje té vogél .

e Jepini instruksionet té qarta dhe té thjeshta: tenisi éshté njé lojé e
thjeshte.

e Siguroni pjesémarrje aktive gjaté gjithe kohes.

e Pérpiquni t€ tregoni imagjinaté: shpikni lojéra té tjera.

e Peérpiquni té motivoni féemijet ne menyre korrekte: p.sh. vini theksin tek
veté-vlerésimi né vend té krahasimit me shokét (p.sh. pérpjekje pér te
permirésuar rezultatin mé t& miré té méparshém). Vlerésimi né krahasim
me rezultatet e té tjeréve do té vijé mé voné. (7 vjeg e lart).

e Pérdorni njé gjuhé té pérshtatur pér nivelin e 1€ kuptuarit té fémijés.

e Kini parasysh qé fémijéet e kétyre moshave jané mé té sakté né
shénjestrat vertikale sesa né ato horizontale.

e Rrisni veté-vlerésimin népérmjet pérgézimeve pér arritjet dhe pérdorni
detyra g€ i japin mundési studentit t€ arrijé sukses (sfidé optimale).

Pajisjet
e Sipérfaqja, pérmasat dhe kufijté: Fushat e tenisit, dyshemeté e palestrave, oborret e shkollave me asfalt
ose beton, sheshe parkimi té papérdorura apo ¢do zoné e sheshte jané té pérshtatshme pér € zhvilluar
keto aktivitete.

e Madhésia e fushés éshté aférsisht sa madhésia e njé fushe badmintoni apo aférsisht 15 x 7m, por
njé fushé e ¢farédo pérmase apo sipérfaqeje do té mjaftonte.

e Vijat e peérkohshme mund 1€ béhen me shirit ngjités, shkumés apo shenja.

e Zonat e shérbimit mund té shénohen duke e ndaré fushén mé mes. Teorikisht éshté mé mire te
jené té paktén 2 metra hapésiré né pjesén e pasme té ¢do fushe dhe 1-2 metra hapésiré midis
fushave.

e Njé fushé tenisi e rregullt mund t€ pérdoret pér té pérshtatur 4 deri né 6 fusha mini-tenisi té
vendosura paralel me rrjetén.

e Raketat: Raketa t€ vogla me bisht té hollé dhe fije té buta jané mé té pérshtatshme dhe meé té sigurta.
¢ Shumica e prodhuesve t& markave t€ mirénjohura té raketave kané prodhuar gjithashtu raketa me
peérmasa dhe materiale 1€ ndryshme pér t'iu pérshtatur fémijéve dhe té rinjve.
e Megjithate, per fillestaré mund t€ rekomandohet njé pallaské plastike ose prej druri.



e Topat: Topat prej sfungjeri jané topa t€ shkélqyer pér fillestarét me kushtin qé té pérdoren né fusha te
mbyllura ose né fusha té hapura kur nuk ka eré. Pér fusha té hapura (veganérisht né kushte me ere)
rekomandohen topat me presion té ulét (té bute).

e Teorikisht, kur goditjet kryesore jané mésuar duke pérdorur kété top, lojtarét duhet t€ kalojne
tek njé top me presion té ulét qé éshté mé i lehté dhe mé i buté se njé top i rregullt.

e Megjithaté, nése asnjé nga topat e lartpérmendur nuk éshté i disponueshém, mund té pérdoret nje
top tenisi i shpuar.

Eksperienca né vende 1€ ndryshme ka treguar se edhe me mjete té
kufizuara, loja e tenisit mund t'u prezantohet edhe mé shumé fémijéve nga
¢'ka deri tani.

Eshté shumé e réndésishme qé pajisjet e pérdorura té pérshtaten me
karakteristikat e fémijés. Pajisjet kryesore pérfshijné:

e Rrjeta ose litari: ¢do rrjeté me peshé té lehté do té mjaftonte. Pérdorimi i njé rrjete badmintoni do té
ishte i mjaftueshem.
e Nése njé rrjeté nuk éshté e disponueshme éshté e mundur qé ajo t€ improvizohet me njé litar.
Rrjeta duhet té jeté aférsisht 80cm e larté né gendér dhe 85cm prané shtyllave mbajtése.

e Shtyllat mbajtése: Jané té disponueshme rrjeta dhe shtylla mbajtése posagérisht pér
mini-tenis.
o Shtyllat mbajtése pér volejboll dhe badminton jané té mjaftueshme.
e Nése asnjé prej kétyre nuk éshté e disponueshme, thjesht lidhni rrjetén apo njée
litar pérgjaté fushés sé lojés né ¢do gjé qé mund ta mbajé (p.sh. karrige, etj.).
Nése as kjo nuk éshté e mundur, thjesht vizatoni njé vijé né terren ose lidhni
njeé litar né 2 shtylla basketbolli pérgjaté fushés sé lojés.

Pajisje té tjera t& dobishme:

Litare
Rrathé
Kone
Shkumes



Mur

Shenja

Tullumbace

Kuti topash, kosh pér mbajtjen e topave
Pengesa

Trajneri teorikisht duhet té pérdoré lloje dhe masa té ndryshme topash dhe
raketash sepse ajo qé éshté e pérshtatshme pér njé 5-vjegar mund t€ mos
jeté e tille pér nje 7 vjegar.

Njé program tipik i tenisit né shkolla

Programi tipik shkollor i tenisit fillimisht éshté i perbéré nga 30 mésime njée-
oréshe g€ mund té kené formatin e méposhtém:

e 1oréné javé gjate 30 javéve (aférsisht 7 muaj e gjysme).
e 2 x1oréné jave gjate 15 javéve (aférsisht 3 muaj e gjysme).

Vendimi se sa njohuri mésuesi duhet t€ japé gjaté njé ore mésimi varet nga
koha né dispozicion dhe niveli i studentéve. Mésimi i aftésive tenistike tek
fémijét e moshave té€ ndryshme éshté njé proces i ndérlikuar. Kur
planifikohen orét e mésimit éshté e réndésishme té merren parasysh
ndryshimet fizike, fiziologjike dhe psikologjike té té gjithé studentéve.
Praktika t€ bén perfekt nése praktika béhet né ményrén e duhur.

E ardhmja

Iniciativa e Tenisit né Shkolla mund té jeté bazé pér zhvillimin e tenisit né
njé vend. Duke i ndihmuar fémijét té jené t€ shéndetshém dhe té lumtur
népérmjet tenisit né shkollé, federata mund té béjé hapin e paré né krijimin
e lojtaréve té miré té tenisit, g€ do t€ thote, rritjen e pjesémarrjes.

Hapi i dyté mé i réndésishéem pérfshin identifikimin e lojtaréve me
perspektivé pér programe pasuese.

3. SHEMBUJ TE 30 MESIMESH TENISI 1-
ORESHE NE SHKOLLE




Kur programoni mésimet e tenisit né shkollé éshté e réndésishme t'i rendisni
ato né nje seri aftésish progresive qé ata mund t€ arrijne pér t'u njohur me
tenisin.

MéE poshté jané dy shembuj t& 30 mésimesh 1-oréshe né shkollé. Shembulli i
paré éshté per fémije deri 8 vjeg. Kjo mund € pércaktohet si njé klasé para-
tenisi. Shembulli i dyte éshté per femije 8 deri 12 vje¢ dhe mund té
pérkufizohet si njé klasé mini-tenisi.

Né kéto shembuj, éshté i perfshiré objektivi i seancés stérvitore késhtu qé
mésuesi e di se cili éshté aspekti mé i réndésishém i orés se mesimit.

Te gjitha seancat duhet t€ nisin me njé nxehje qé éshté pérfshiré né
shembujt e méposhtém dhe duhet € pérfundojé me periudhé relaksimi.

Objektivat, ushtrimet pér pérmirésimin e teknikave dhe lojérat e pérfshira
né t€ dy shembujt si dhe ushtrimet pér nxehje mund té pérshtaten né
menyre qé ato gé pérdoren pér njé grupmosheé mund té pérdoren edhe péer
njé tjetér me kushtin qé trajneri ose mésuesi t'i pérdoré ato né ményréen e
duhur.

Njé shembull i njé programi 30 mésimesh 1-oréshe pér fémijét deri né 8
vjeg

Keto oré mésimi mund té ndryshojné ne kohézgjatje nga 30 minuta né 1 ore.

Nése mésimet jané 30-minutash struktura mund té jeté si mé poshte:

e Nxehja éshté rreth 5 minuta.

e Pjesa kryesore éshté rreth 20 minuta (duke pérfshiré ushtrimet dhe
lojérat).

e Relaksimi éshté rreth 20 minuta.

Nése orét e mésimit jane 60 minuta struktura mund té jeté si mé poshte:

e Nxehja éshte aférsisht 5-10 minuta.

e Pjesa kryesore éshté aférsisht 40 minuta (duke pérfshiré ushtrimet dhe
lojérat).



e Relaksimi éshté rreth 5-10 minuta.

Shénim: Pajisjet q€ nevojiten jané: topa (té buté dhe normalé) raketa (mini-
raketa, pallaska, etj.), rrathe, kone, mure, litaré ose rrjetaq, et}.



MESIMI 1 | Tema: MBAJTJA E TOPIT

Objektivi | T€ zbulohen ményra € ndryshme té mbajtjes sé topit

Nxehja Mésuesi rrokullis njé top dhe studenti duhet ta ndjeké, duke vrapuar ose ecur né varési té shpejtésisé sé topit, dhe
duhet té ndalojé prané topit kur ai ndalon.

Ushtrime Dérgoni topin nga njéri vend né tjetrin, mbajeni topin né ményra t€ ndryshme, pasoni topin, ndigni kércimin dhe
trajektoren e topit, efj.

Lojéra Studenti mban topin me dorén e vendosur né formé koni. Studenti i paré qé pérfundon stafetén fiton lojén




MESIMI | Tema: MBAJTJTA E RAKETES
2

Objektivi | Té zbulohen ményra t€ ndryshme té mbajt jes sé raketés

Nxehja | Mésuesi hedh topin lart dhe studenti duhet ta ndjeké topin dhe té kércejé kur topi kércen né
toké. Lartésia e kércimeve duhet té jeté né lartésiné e kércimeve té fopit.

Ushtrime | Cojeni raketén nga njéri vend né tjetrin, mbajeni raketén né ményra té€ ndryshme, pasojeni
raketén, zbuloni pjesét e raketés, pérdorime 1€ ndryshme té raketés, et;.

Lojéra Studenti qé shpik mé shumé pérdorime t&é raketés fiton garén




MESIMI |Tema: MBAJTJA E TOPIT DHE E RAKETES SI DHE LEVIZSHMERIA
3

Objektivi | Té mbahet topi mbi raketé

Nxehja | Kur studentét té kapin njé top nga terreni, ata duhet té kércejné mbi fop para se ta marrin até.
Studenti gé kap mé shumé topa fiton.

Ushtrime | Mbajtja e topit né ekuilibér mbi raketé, mbajtja me té dyja duart, ndryshimi i pozicionit té
péllémbés sé dorés dhe i trupit, 1évizja e raketés, rrotullimi i topit né raketé gjaté lévizjes, et.

Lojéra ¢do student vendos njé top mbi fijet e raketés. Ai duhet té pérpiget € rrotullojé topin rreth
fages sé raketés pa e I1€né té bjeré né toke.




MESIMI |Tema: MBAJTJA E TOPIT DHE E RAKETES SI DHE LEVIZSHMERIA
4

Objektivi | T¢ rrotullohet topi né toké me raketé

Nxehja |Pércaktohen ekipe me numér té barabarté studentésh. Ata nisen nga e njéjta vijé. Pas sinjalit njé
student i secilit ekip vrapon drejt njé vije me njé top né doré, e I€ topit né toké dhe kthehet
mbrapa. Njé tjetér shok i ekipit mé pas vrapon. Ekipi q¢ ka mé shumé topa né vijén e finishit
fiton.

Ushtrime | Shtyjeni topin pérpara me raketé, duke mbajtur bishtin, duke lévizur, duke ndryshuar pozicionin
e péllémbés, pérgjaté njé vije, midis objekteve t€ ndryshme, et .

Lojéra Studentét rrotullojné topin me raketé pér té rrézuar kuti fopash tenisi. Krijoni ekipe dhe rrisni
gradualisht distancén nga kutité.




MESIMI 5 |Tema: GODITJA DHE PRITJA E TOPIT, BASHKEPUNIMI DHE LEVIZSHMERIA

Objektivi | T€ hidhet topi duke u rrokullisur drejt njé shoku

Nxehja Drejtuesi i ekipit jep sinjalin pér goditje drejt, goditje mbrapsht, shérbim. Heré pas here ai thérret 'ngri'.
Studentét duhet té ndalojné dhe té ruajné kapjen, goditjen dhe pozicionin e sakté

Ushtrime Rrotullojeni topin para e mbrapa duke pérdorur té dyja faqet e raketés, pérgjaté njé vije, duke u larguar
gradualisht nga njéri-tjetri, et].
Lojéra Ekipe prej katér studentésh formojné njé katror gé do té thoté se ¢do student vendoset né nje kénd té katrorit.

Kur jepet sinjali, ata duhet té rrotullojné topin me raketé. Nga A né B, B né C dhe C né D. Ekipi i paré qé pérfundon
katrorin fiton.




MESIMI
6

Tema: MBAJTJA E TOPIT DHE E RAKETES, BASHKEPUNIMI DHE LEVIZSHMERIA

Objektivi

Nxehja

Té pasohet topi nga njé raketé né tjetrén pa e Iéné 1€ rrézohet
Drejtuesi i ekipit jep sinjalet si mé& poshté: "Mbani raketén né péllémbe”, *
"Lévizni raketén dhe pérgatituni”. Studentét duhet € zbatojné ¢do komandé

Lévizni pérpara”,

Ushtrime |Pasoni topin tek njéri-tjetri, né gifte, né ekipe, eftj.
T
Lojéra Studentét ndahen né ekipe dhe vendosen njéri pas tjetrit né formacion stafete. Ka njé kosh me

topa né njérin skaj t€ vargut dhe njé kosh bosh né skajin tjetér. Studenti i paré i ¢do ekipi
vendos njé top né raketé dhe e kalon tek studenti tjetér pa e |éné 1€ bjeré né toké. ¢do top
kalohet né kété ményré deri kur té gjithé topat t€ jené né koshin tjetér.




MESIMI |Tema: GODITJA E TOPIT ME RAKETE DHE LEVIZSHMERIA
7

Objektivi | T€ goditet topi lart dhe pérpara

Nxehja |Drejtuesi udhéheq ekipin né njé sekuencé goditjesh, duke demonstruar lévizjen e kémbéve dhe
kontrollin e raketés.

Ushtrime | Goditje pérpara pas hedhjes sé topit me doré lart, et].

Lojéra Vendosini studentét 1€ kércejné topin me raketé né forma té ndryshme. Studenti gé kércen topin
né forma mé té ndryshme fiton.




MESIMI 8 |Tema: GODITJA E TOPIT ME RAKETE DHE LEVIZSHMERIA

Ob jektivi Té goditet topi né njé drejtim t€ caktuar

Nxehja A éshté zbutési i luanéve, raketa éshté kamxhiku, B éshté luani dhe ai nuk mban raketé. A Iéviz raketén né drejtime
té ndryshme dhe B duhet t€ |évizé né té njéjtin drejtim me raketén.

Ushtrime Goditja e topit larg, vendosja e kémbéve né ményra té ndryshme, goditje né té majté dhe né té djathté, goditje ne
mur, duke pérdorur té dyja faget e raketés, et.

Lojéra Mésuesi vendos kone ose vija t& ndryshme qé formojné disa zona. ¢do student duhet té |éré topin té kércejé dhe
mé pas ta godasé né zonén e caktuar nga mésuesi. Studenti me me shume pike fiton.




MESIMI |Tema: GODITJA E TOPIT ME RAKETE DHE LEVIZSHMERIA
9

Objektivi | T¢ lihet topi t€ bjeré nga raketa dhe € kapet ose goditet pas kércimit

Nxehja | A éshté kalorési, raketa e tij éshté shpata. B nuk ka raketé. B duhet té géndrojé shumé prané
raketés sé A teksa ajo Iéviz por pa e prekur até.

Ushtrime | Goditje té topit né pozicion t& pandryshueshém, duke lévizur, drejt njé shenje, goditje lart né
drejtime té ndryshme, eftj.

Lojéra Studentét formojné gifte. Njé student 1€ topin té kércejé né toké dhe tjetri duhet ta presé
dhe ta mbajé mbi fijet e raketés ose ta godasé. Cifti me mé shumé pritje fiton.




MESIMI |Tema: GODITJA E TOPIT ME RAKETE DHE LEVIZSHMERIA
10

Objektivi | Pasimi i topit me raketé duke e I€né té kércejé njé heré né toke

Nxehja Ekipe me t€ njéjtin numér studentésh. Ata nisen nga e njéjta vijé. Pas sinjalit njé student i ¢do ekipi vrapon drejt
njé vije me raketén e tij, e I1€ né toke dhe kthehet prapa. Njé tjetér shok skuadre vrapon. Ekipi qé ka mé shumé
raketa né vijén e finishit fiton.

Ushtrime |Goditje té topit né pozicion té pandryshueshém, duke lévizur, drejt njé shenje, goditje lart né drejtime té
ndryshme, eftj.

Lojéra Studentét ndahen né gifte. Ata duhet té pasojné topin me raketé duke lejuar vetém njé kércim té topit né toke,
disa kércime apo pa kércim. Cifti me mé shumé pasime pa gabuar fiton.




MESIMI |Tema: GODITJA E TOPIT ME RAKETE DHE LEVIZSHMERIA
11

Objektivi | Té realizohen kércime t€ topit né raketé dhe né toké

Nxehja Studentét ndahen né gifte pérballé njéri-tjetrit. Ata vendosin majén e raketés né toké. Pas sinjalit ata I€shojné
raketén e tyre dhe shkojné € kapin raketén e partnerit para se té rrézohet né toké.

Ushtrime | Mbajtje e topit duke alternuar kércimin né raketé me kércimin né toke, né lévizje pérpara, et}.

Lojéra Kércime té topit mbi nj€ vijé, mbi hije, et}.




MESIMI |Tema: GODITJA, LEVIZSHMERIA DHE BASHKEPUNIMI
12

Objektivi | Goditje té topit lart me radhé

Nxehja | Studentét formojné gifte. Studenti A duhet té lévizé dhe kryejé lévizje me raketé ndérsa B
duhet té béjé té njéjtat Ievizje sikur té ishte para njé pasqyre.

Ushtrime | Me radhé godisni topin dhe Iéreni té kércejé né toké njé heré, disa heré, duke mbajtur péllémbén
e dorés poshté, duke ndryshuar pozicionin, et}.

Lojéra Studentét punojné né gifte. Cdo ¢ift duhet té béjé topin t€ kércejé né njé rreth teksa té dy
studentét lévizin. Cifti i paré gé arrin B, 10, 15 kércime fiton.

b oo




MESIMI Tema: GODITJA DHE LEVIZSHMERIA
13

Objektivi Kércimi i topit né raketé

Nxehja 2 ekipe jané ulur duke géndruar pérballé njéri-tjetrit né skaje t€ ndryshme 1€ fushés. Raketa dhe topa, né numér t&
barabarté me até té studentéve, vendosen né rrathé t& ndodhur né njé vijé qé kalon né mesin e fushés sé lojés. Pas
sinjalit, studentét e té dy ekipeve vrapojné pér té marré objektet dhe t€ kthehen né vendin e tyre. Ata shkojné
para dhe mbrapa pér té plotésuar kompletin e tyre. Ekipi i paré qgé pérmbush detyrén fiton

Ushtrime Mbajtja e raketés me njé ose me € dyja duart, ndryshimi i pozicionit té raketés, ndryshimi i lartésisé sé kércimeve
té topit, ndryshimi i pozicionit té péllémbés, né lévizje e sipér, et.

Lojéra Studentét ndahen né ekipe. Pas njé sinjali studenti i paré i gdo ekipi nis t&€ vrapojé dhe té kércejé topin me raketé
népér nje 'pisté' konesh dhe rrathésh. Ekipi i paré qé pérfundon 'pistén’ me té gjithé pjesétarét fiton.




LESSON Tema: GODITJA E TOPIT ME RAKETE
14

Objektivi | Té goditet topi né nje distance té pércaktuar

Nxehja Ekipe me numér té njéjté studentésh. Ata nisin nga e njéjta vijé. Pas sinjalit njé student nga ¢do ekip vrapon drejt
njé vije mé raketén e tij dhe njé top, i vendos né toké dhe kthehet prapa. Njé tjetér shok i skuadrés vrapon. Ekipi
qé ka mé shumé raketa dhe topa né vijén e finishit fiton.

Ushtrime |Goditje drejt njé zone té caktuar, duke ndryshuar forcén e goditjes, etj.

Lojéra Studentét formojné gifte, njéri éshté hedhési dhe tjetri goditési. Ata vendosen né njérén ané té rrjetés ndérsa
ana tjetér ndahet né zona. Mésuesi thoté 1, 2, 3 ose 4, hedhésit e hedhin topin me doré dhe goditésit duhet ta
godasin topin me raketé né zona specifike. Ekipi me mé shumé gjuajtje t€ sakta fiton.




MESIMI |Tema: PRITJA E TOPIT ME RAKETE

15

Objektivi | Té ndalohet njé top me raketé

Nxehja | Ushfrime t& ndryshme pér térheqjen e muskujve qé pérfshijné mbajtjen e raketés. Dy studente

géndrojné me shpiné nga njéri-tjetri dhe pasojné raketén rreth trupit t€ tyre, ose midis kémbéve
dhe sipér kokés. Ka shumé variacione & kétyre ushtrimeve né lidhje me pasimin e pajisjeve midis
2 partneréve. Veté nxénésit mund té shpikin lloje € ndryshme pasimesh.

Ushtrime

Goditje té topit pas njé kércimi, me raketén pérballé hedhésit t€ topit, me péllémbén nga prapa
ose pérballé hedhésit, para se topi té kércejé, né lartési té ndryshme, mbi koke, et;.

Lojéra

Studentet formojne gifte. Njé student hedh topin me doré drejt partnerit té tij q¢ duhet ta
presé até me raketé. Ekipi me mé shume topa té pritur fiton.




LESSON |Tema: GODITJA E TOPIT ME RAKETE DHE LEVIZSHMERIA

16

Objektivi | Té goditet topi né ményré té tille gé t€ godasé murin né njé vend té caktuar.

Nxehja |Pér t& zhvilluar koordinim té pérgjithshém dhe aftési né lévizje né njé kontekst tenisi.
Studentét géndrojné né grup duke Iévizur né gjysmén e fushés ose né té téré fushén. Nxénésit i
pérgjigjen tre komandave t€ ndryshme: SULM - nxénésit vrapojné pér 5-10 metra duke devijuar
pér té evituar kontaktin me té tjerét. Mbrojtje - Nxénésit ndalojné menjéheré dhe qéndrojné né
pozicion pritjeje. QETSOHU - Nxénésit lévizin lirshém rreth fushés sé lojés.

Ushtrime |Goditje duke ndryshuar pikén e kontaktit, pozicionin, distancén nga muri, etj.

Lojéra Studentét rreshtohen njéri pas tjetrit pérballé murit. Studenti i paré e I€ topin té kércejé né

tokeé dhe e godet né mur, studenti tjetér e pret topin duke pérdorur raketén dhe dorén dhe bén
té njéjtén gjé si studenti i paré. Ekipi i paré qé pérfundon fiton.




MESIMI
17

Tema: PRITJTA DHE HEDHA E TOPIT ME BASHKEPUNIM

Objektivi | Té goditet lart njé top qé éshté hedhur me doré nga njé pozicion i caktuar

Nxehja | Té zhvillohet shkathtésia dhe koordinimi. Nxénésit vendosen né ¢gifte 3 metra larg njéri-tjetrit.
Nxénési A hedh topin nga poshté drejt nxénésit B. Hedhjet duhet t€ ndryshojné né: té larta, 1€
uléta dhe anash dhe nxénési B duhet té jeté né gjendje té arrijé topin né ¢do rast para se té bie
né toke

Ushtrime |Goditje duke mbajtur raketén me njé ose dy duar, duke ndryshuar pozicionin e frupit, duke
goditur pa e I€né topin né toké, et).

Lojéra Studentét formojné rrathé me 3-6 veté me fytyré nga pérpara. Ata pasojné topin brenda rrethit

pa e léné té bie né toké. Ekipi me mé shume goditje fiton.




MESIMI |Tema: PRITJA DHE GODITJA E TOPIT ME BASHKEPUNIM DHE LEVIZSHMERIA
18
Objektivi | Té pasohet topi midis partneréve me raketé sa mé shumé heré té jeté e mundur

Nxehja Pér té zhvilluar koordinimin, shkathtésiné dhe reagimin. Nxénésit ndahen né gifte dhe vendosen 4
metra larg njéri-tjetrit. Nxénési B géndron me shpiné nga nxénési A. Nxénési A hedh topin lart
dhe para kércimit t& paré thérret 'NISU!'. Nxénési B reagon duke u kthyer dhe pérpiget té kapé
topin para kércimit 1€ dyteé.

Ushtrime |Hedhje e topit nga poshté, nga lart, duke u larguar nga njéri-tjetri, et].

Lojéra Studentét ndahen né gifte. Topi pasohet me raketé duke lejuar njé kércim, disa kércime apo pa

kércime. Ngs. arrihen 5 goditje pa gabuar ata lévizin prapa njé hap ndérsa kur ata gabojné ata
afrohen njé hap.




MESIMI Tema: PRITJA DHE HEDHA E TOPIT ME BASHKEPUNIM DHE LEVIZSHMERIA
19

Ob jektivi Té shkémbehet topi duke pérdorur vetém njé rakete

Nxehja Nxénésit qéndrojné né njé rreth té madh, secili student vendos kokén e raketés né toké duke mbajtur majén e
bishtit me njé gisht. Mésuesi thérret ‘'NISU!" dhe ¢do student |éviz njé pozicion né té majté duke u pérpjekur &
vendosé gishtin né raketén tjetér para se t€ bjeré né toké duke e I€né raketén e vet pér studentin tjetér.

Ushtrime Goditje me té dy faqet e raketés, sa mé shumé heré té jeté e mundur, duke e goditur drejt murit, duke ndryshuar
pozicionin e hedhésit ose goditésit, et;.

Lojéra Studentét formojné rrathé me 3-6 vetés me fytyré pérpara. Ata pasojné topin brenda rrethit duke e léné té
kércejé por vetém me njé raketé pér rreth. Studentét duhet t'ia kalojné raketén njéri-tjetrit. Ekipi me mé shumé
goditje fiton.
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MESIMI |Tema: MBAJTJA E TOPIT DHE E RAKETES
20

Objektivi | T€ kapet njé top nga toka me raketé

Nxehja | Studentét ndahen né ekipe. Ata vendosen larg murit rrethues. Pas sinjalit ¢do student nis &
hedhé topa drejt murit rrethues me doré. Ekipi qé ka goditur gardhin mé shumé heré fiton.

Ushtrime | Kapja e topit nga toka me raketé duke e rrotulluar ose duke e kapur até midis raketés dhe
kémbeés, et).

Lojéra Studentét duhet € kapin topat nga toka duke i rrotulluar ose duke i kapur midis raketés dhe
kémbés. Studenti me mé shumé topa né xhep fiton.




MESIMI |Tema: GODITJA, PRITJA DHE LEVIZSHMERIA
21

Objektivi | Té shkémbehen topa duke i goditur né mur

Nxehja |Studentét ndahen né dy ekipe. ¢do ekip ka njé kosh dhe studentét duhet té hedhin topat né
kosh me doré. Ekipi me mé shumé topa né kosh fiton.

Ushtrime | Sa mé shumé shkémbime t€ jeté e mundur, pas njé ose disa kércimesh, duke mbajtur raketén né
ményra té ndryshme, et].

Lojéra Studentét ndahen né gifte. Secili gift ka njé shenjé né mur dhe studentét duhet té godasé
topin me raketé drejt shenjés njéri pas tjetrit. Lejoni njé ose mé shumé kércime. Cifti me me
shumé godit je né shenjé fiton.




MESIMI |Tema: GODITJA E TOPIT ME RAKETE
22

Objektivi | T goditet njé top né njé zoné ose shenjé mbi terren

Nxehja | Studentét formojné gifte. Njé student rrotullon topin drejt partnerit 1€ tij 1€ gjunjézuar i cili
duhet ta ndalojé até. Studentét jané kundérshtaré dhe ndryshojné vendet pas 10 topash.
Studenti gé ka shénuar mé shumé gola fiton.

Ushtrime |Goditje duke ndryshuar faqen e raketés, duke ndryshuar zonén e goditjes, duke ndryshuar
shenjén, etj.

Lojéra Studentét ndahen né ekipe. Ata pozicionohen né njé distancé té caktuar nga koshi. ¢do ekip
duhet € godasé topa me raketé né koshin e tyre. Ekipi me mé shumé piké fiton.




MESIMI |Tema: PRITJA DHE GODITJA ME BASHKEPUNIM
23

Objektivi | T€ goditet njé top i hedhur né njé zoné té shénuar

Nxehja Studentét qéndrojné prapa vijés, mésuesi rrotullon njé top drejt tyre. Ata duhet ta ndalojné até. Studenti qé
ndalon mé shumé topa fiton.

Ushtrime Goditje duke ndryshuar faqgen e raketés, duke ndryshuar zonén e goditjes, duke ndryshuar karakteristikat e
hedhjes sé topit, et].

Lojéra Studentét ndahen né grupe treshe: njé hedhés, njé godités, njé prités. Hedhési Iéshon topin, goditési e godet até
mbi rrjeté dhe pritési duhet ta kapé para se topi té bie né toké. Pas 10 goditjesh ata ndryshojné pozicionet. Ekipi
me mé shumé topa t& pritur fiton.
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MESIMI |Tema: MBAJTJA, KONKURRIMI DHE LEVIZSHMERIA

24
Objektivi | T€ evitohet kundérshtari teksa mbahet kontrolli i topit mbi rakete
Nxehja Mésuesi rrotullon topa drejt ¢do studenti me raketén e tij. Ata duhet ta ndalojné dhe t'ia kthejné até mésuesit

me raketén e tyre. Studenti qé ndalon mé shumé topa fiton.

Ushtrime  |Pérpiquni té rrézoni topin e kundérshtarit pa lejuar qé topi juaj té bjeré duke prekur raketén e tij, duke lévizur
rreth e qark, duke evituar kontaktin me té tjerét, etj.

Lojéra Studentét formojné 2 ekipe. ¢do student duhet té mbajé njé top mbi fagen e raketés. Njéri ekip duhet té
pengojé ekipin tjetér qé té arrijé 'zonén e sigurt’ duke prekur raketat e tyre dhe duke béré topin té rrézohet.




MESIMI Tema: PRITJA, GODITJA, BASHKEPUNIMI DHE LEVIZTA
25

Objektivi | T shkémbehet njé fop mbi njé pengesé sa mé shumé heré té jeté e mundur duke pérdorur vetém njé raketé

Nxehja Studentét ndahen né dy ekipe. Ata luajné hokej me raketa tenisi duke rrotulluar, ndaluar dhe goditur topin me
majén e raketés

Ushtrime Goditje duke e |éné topin té kércejé njé heré, duke pérdorur té dy faqet e raketés, duke u larguar ose afruar me
pengesén, né lartési t&é ndryshme, et.

Lojéra Studentét ndahen né dy ekipe me njé raketé pér ekip. Ata luajné mbi rrjeté ose mbi njé pengesé. ¢do student
godet njé heré me raketé, ja jep raketén shokut dhe shkon né fund té rreshfit.




MESIMI Tema: PRITJA, GODITJA, BASHKEPUNIMI DHE LEVIZJA

26

Objektivi | Té shkémbehet topi sa mé shpesh té jeté e mundur duke e Iéné té kércejé para ¢do goditjeje dhe ¢do lojtar pérdor
njé rakete

Nxehja Studentét godasin lart njé top me raketé. Kur jepet sinjali ata duhet té pérpigen ta ndalojné topin né toké duke

pérdorur raketén.

Ushtrime |Goditje duke e |éné topin té kércejé vetém njé heré, disa heré, duke kufizuar zonén, duke pérdorur njé shenje,
duke e vendosur shenjén né pozicione té ndryshme, eft;.

Lojéra Studentét té ndaré né grupe me 4-6 veté formojné njé rreth dhe vendosin disa shenja rrethore né qendér. Ata
godasin topin me radhé brenda rrethit. Njé piké jepet ngs. ata arrijné té kércejné topin brenda shenjés rrethore.
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MESIMI |Tema: PRITJA, GODITJA, BASHKEPUNIMI DHE LEVIZJA
27

Objektivi | Té shkémbehet njé top me raketé sa mé shpesh té jeté e mundur mbi njé pengesé

Nxehja | Studentét formojné gifte duke hedhur e pritur 2 topa njékohésisht dhe duke lévizur drejt njé
vije. Ekipi q€ arrini pari vijén fiton

Ushtrime |Goditje duke e I€né topin té kércejé njé heré ose pa e Iéné té kércejé, duke pérdorur té dyja
faget e raketés, et].

Lojéra Studentét ndahen né dy ekipe. Ata godasin topin me raketé fre heré pér ekip para se té godasin
mbi rrjeté né anén tjetér té fushés. Ekipet luajné piké kundér njéri-tjetrit. Lejoni ose jo
kércime 1€ topit né toké né varési té nivelit té studentit.




MESIMI Tema: PRITJA, GODITJA, BASHKEPUNIMI DHE LEVIZJA
28

Objektivi | Té shkémbehen topa duke e kércyer até né mur dhe ku ¢do partner pérdor njé raketé

Nxehja Studentét formojné gifte. Ata rrotullojné dhe ndalojné topin duke ia pasuar njéri-tjetrit duke lévizur drejt njé
vije té caktuar.

Ushtrime |Goditje té topit pas nje kercimi, né njé hapésire té kufizuar, pa kércim né toke, et).

Lojéra Studentét formojné gifte Ata shkémbejné topa me murin njéri pas tjetrit duke rritur gradualisht distancén.
Studentét gé arrijné mé shume shkémbime fitojne.




MESIMI Tema: PRITJA, GODITJA, BASHKEPUNIMI DHE LEVIZJA

29
Objektivi | Té béhet e véshtiré pér kundérshtarin t€ kthejé njé top té hedhur né fushén e tij
Nxehja Studentét formojné gifte. Njé student bén topin té kércejé ndérsa tjetri mundohet ta bllokojé né murin rrethues

pas kércimit. Pérpiquni ta ndaloni topin né lartési € ndryshme, etj.

Ushtrime Hedhje e topit me doré, mbi njé pengesé, duke ndryshuar ményrén e hedhjes, kundérshtari pérdor raketén péer te
kthyer topin, et].

Lojéra Studentét ndahen né gifte. Njéri hedhés dhe tjetri godités. Hedhési duhet té hedhé topin drejt goditésit né njé
zoné té caktuar por duke e béré sa mé té véshtiré kthimin e topit pér goditésin.




MESIMI Tema: PRITJTA, GODITJA, KONKURRIMI DHE LEVIZJA
30

Objektivi | T béhet e véshtiré pér njé kundérshtar 1€ kthejé njé top té goditur né fushén e tij

Nxehja Mésuesi ka njé top né secilén doré dhe € dy krahét e shtriré. Pas njé sinjali ai IEshon njé nga dy topat. Njé student
qé ndodhet pérballé duhet ta preké topin me raketén e tij para se té kércejé dy heré né toké.

Ushtrime Goditja e topit me raketé, mbi njé pengesé, duke ndryshuar ményrén e hedhjes, kundérshtari pérdor raketén pér té
kthyer topin, shkémbime, et .

Lojéra Studentét ndahen né dy ekipe. Ata luajné duke goditur topin mbi rrjeté ose mbi njé pengesé. ¢do student godet njé
heré dhe shkon né anén tjetér té fushés duke u vendosur né fund té rreshtit. Lojtari g€ bén mé pak gabime fiton.




Njé shembull i njé programi me 30 mésime 1-oréshe pér fémijé t€ moshave 7-10 vjeg

Orét e mésimit mund té ndryshojné nga 30 minuta né 1 oré. Struktura dhe pajisjet qé
nevojiten jané té njéjta si pér shembullin e mésipérm.

MESIMI
1

Tema: MBAJTJA E TOPIT DHE E RAKETES NE MENYRE INDIVIDUALE

Objektivi

Té njihen studentét me pajisjet e tyre, té zhvillohen ushtrime pér koordinimin e dorés dhe t&
syrit dhe té ndihmohet instruktori pér té grupuar studenté me aftési t&€ ngjashme

Nxehja

Studentét ndahen né dy ekipe qé vendosen pérballé njéri-tjetrit. ¢do student ka njé top. Mésuesi
rrokullis njé fop qé kalon né mes té dy ekipeve. Studentét rrokullisin topat e tyre duke u
pérpjekur t€ godasin topin e rrokullisur nga mésuesi.

Ushtrime

Né ményré individuale: kérceni topin né ményré t€ vazhdueshme me doré ose rakete, duke ecur,
duke dribluar, etj. Garé individuale: hedhje dhe pritje e topit me kércim, pa kércim, duke
alternuar duart, etj.

Lojéra

Studentét godasin topin duke mbajtur péllémbén e dorés lart dhe poshté, goditje pas njé
kércimi, goditje lart duke e Iéné apo jo topin t€ kércejé né toké, goditje lart duke lévizur, duke
alternuar duart gjaté goditjeve. Ai qé zgjat mé shumé éshté fitues.




MESIMI
2

Tema: MBAJTJA E RAKETES DHE E TOPIT NE CIFTE (BASHKEPUNIMI)

Objektivi

Té familjarizohen studentét me pajisjet e tyre, té zhvillohen ushtrime pér koordinimin e dorés
dhe té syrit dhe té ndihmohet instruktori pér té grupuar studenté me aftési 1€ ngjashme

Nxehja

Studentét shtrihen barkas me duart té vendosura poshté mjekrés, dhe bérrylat té drejtuar
anash. Topi vendoset midis dy vijave. Pas sinjalit studentét fryjné topin drejt vijés né anén e
kundérshtarit pér té shénuar njé piké. Nuk lejohet prekja me duar.

Ushtrime

Ne cifte: kérceni topin poshté né ményré té vazhdueshme me doré ose me rakete, duke ecur,
duke e kércyer topin dhe duke e pritur, duke dribluar, etj. Né gifte: hidhni dhe prisni topin pas
kércimit, pa lejuar kércim, duke alternuar duart, duke pérdorur dy topa, et].

Lojéra

Studentét ndahen né dy ekipe. Ata duhet té godasin topin me raketé dhe t'ia pasojné té gjithéve
partneréve para se € kalojné rrjetén. Topi mund té goditet pas kércimit. Ekipet luajné pike midis
tyre.
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MESIMI
3

Tema: MBATTTA: QENDRIMI DHE MBAJTJA E TOPIT MBI FIJET E RAKETES

Objektivi

Té pércaktohet pozicioni i frupit, t€ mbahet topi né qendér té faqes sé raketés dhe té
pérfshihen objektiva té kontrollit t& topit né lidhje me drejtimin dhe lartésiné

Nxehja | Studentét ndahen né gifte, njé student hedh njé top para partnerit dhe ky i fundit pérpiget té
kalojé dorén nga prapa né mes té kémbéve dhe té kapé topin.

Ushtrime | Studentét qéndrojné né kémbé dhe godasin topin me qendér té raketés, pérkulen né gjunjé dhe
godasin topin me qendér té raketés, lévizin dhe godasin topin me gendér té raketés, pasojné tek
shoku i skuadrés, eftj.

Lojéra ¢do student né njé ekip stafeté merr njé top, e gon drejt koshit dhe mé pas kthehet duke

marré njé top tjetér dhe duka ia pasuar shokut té skuadrés, i cili bé mé pas té njéjtén gje.
Fitues éshté ekipi qé pérfundon i pari me té gjithé lojtarét.




MESIMI |Tema: PRITJA ME BASHKEPUNIM
4

Objektivi | Té zhvillohen aftésité e perceptimit duke pritur topa t€ ndryshém dhe té zhvillohen aftésité
projektuese duke ndryshuar lartésing, distancén dhe drejtimin e topit

Nxehja |Njé ¢ift studentésh té kapur pér dore mundohen té ndjekin studentét e tjeré. Kur jané kapur,
studentét i lidhen rrjetés pa u shképutur dhe vazhdojné té ndjekin studentét e mbetur.

Ushtrime |Goditje té shkurtra né ajér, goditje té shkurtra duke e |éné topin té kércejé, duke ecur, né
ményré té vazhdueshme, et].

Lojéra Vendosen kone né fushé duke formuar njé cirkuit. Studentét duhet té béjné topin 1€ kércejé ne
toké dhe té driblojné. Ekipi i paré qé pérfundon cirkuitin fiton.
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MESIMI
5

Tema: GODITJA, PRITJA, LEVIZTA DHE BASHKEPUNIMI: SHKEMBIME MBI NJE PENGESE
PAS NJE KERCIMI

Objektivi

Té pérforcohet qé koncepti i bashképunimit éshté thelbésor pér té arritur shkémbime té
suksesshme midis studentéve gjé qé lehtésohet duke goditur topin me hark nga lart

Nxehja | Té gjithe studentét formojné nje rreth dhe studentét marrin numrat nga 1 né 4. Mésuesi thérret
njé numér nga 1 né 4. Studentét qé kané kété numér béjné njé xhiro nga jashté rrethit duke u
pérpjekur t€ kapin studentin gé ndodhet para. Mésuesi thérret numra té ndryshém.

Ushtrime |Goditje té topit pas kércimit. Goditje mbi njé pengesé, né ményré t€ vazhdueshme, me njé shenjé
né secilén ané té fushés, etj.

Lojéra Studentét né gifte shkémbejné topa mbi rrjeté duke lejuar njé kércim. Ekipi me mé shumé

goditje pa gabime pas njé kohe té caktuar éshte fitues.
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MESIMI
6

Tema: GODITJA, PRITJA, LEVIZJA DHE BASHKEPUNIMI: SHKEMBIME MBI NJE PENGESE
PAS NJE KERCIMI

Objektivi

Té pérforcohet gé koncepti i bashképunimit é€shté thelbésor pér té arritur shkémbime té
suksesshme midis studentéve gjé qé lehtésohet duke goditur topin me hark nga lart

Nxehja

Studentét shpérndahen né njé zoné € caktuar. Kur loja fillon disa studenté pérpigen té ndjekin
dhe t€ kapin sa mé shumé studenté 1€ tjeré. Studentét e kapur duhet t€ géndrojné pa lévizur
me kémbét dhe krahét e hapura. Studentét mund té lirohen vetém kur njé tjetér student i prek
dhe i ‘¢liron’ ata.

Ushtrime

Goditje té topit pas kércimit. Goditje né ajér té shkurtra me ose pa pengesé, t& vazhdueshme,
me nga njé shenjé né secilén ané, et).

Lojéra

Studentét né gifte shkémbejné topa mbi rrjeté pa lejuar asnjé kércim. Ekipi me mé shumé
goditje pa gabime pas njé kohe té caktuar éshté fitues.




MESIMI |Tema: GODITJA: SHERBIMI NGA POSHTE
7

Objektivi | T€ njihen studentét me veprimet e ndryshme pér té futur topin né lojé

Nxehja | Té gjithé studentét mbajné njé top mbi fijet e raketés teksa pérpiget t& mos kapet nga njé
student tjetér i paracaktuar. Kur kapet studenti géndron pa lévizur dhe hedh topin lart ose e
vendos né toke.

Ushtrime |Kapja e raketés pér shérbim, pozicionimi dhe lévizja e raketés, hedhja e topit dhe goditja, et}.

Lojéra Studenti godet 10 shérbime nga poshté duke nisur prané rrjetés dhe duke u larguar gradualisht.
Pérdorni shenja. Lojtari gé arrin vijén fundore pa gabuar éshté fitues.
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MESIMI |Tema: GODITJA: SHERBIMI NGA LART
8

Objektivi | Té njihen studentét me veprimet e ndryshme pér té goditur topat mbi koké (shérbim & zhytje)

Nxehja | Té gjithé studentét duhet té qéndrojné mbi vija. Njé student pérpiget té kapé sa mé shumé
studenté té tjeré por ai vetém mund t€ ecé€ mbi vija ndérsa studentét e tjeré mund té vrapojné
mbi to.

Ushtrime |Kapja e raketés né shérbim, pozicionimi dhe lévizja e raketés, hedhja dhe goditja duke
pérfunduar trajektoren e lévizjes sé raketés, et].

Lojéra Studentét godasin 10 shérbime nga lart duke nisur prané rrjetés dhe duke u larguar
gradualisht. Pérdorni shenja. Studenti i paré qé arrin vijén fundore pa gabuar fiton.




MESIMI |Tema: GODITJA, PRITJA DHE BASHKEPUNIMI
9

Objektivi | T njihen studentét me disa koncepte té pérfshiré né lojén njéshe né mini-tenis

Nxehja | Vendosni 2 topa né 2 vija paralele. Njé student géndron prapa kétyre topave pérballé rrjetés. Pas
sinjalit studenti kap njérin top dhe me hapa anésoré e gon pérpara né vijén tjetér. Mé pas
kthehet pér té topin e dyté dhe bé té njéjtén gjé. Gara vazhdon deri né fund té fushés dhe & dy
topat duhet € jené vendosur né vija 1€ ndryshme.

Ushtrime | Shérbimi dhe kthimi: Studentét kombinojné shérbimin dhe kthimin e shérbimit, eft;.

Lojéra Studentét ndahen né gifte. Studenti A shérben, studenti B kthen topin. Nése ata arrijné té jene
té dy t€ sakté né goditjet pérkatése ata fitojné njé piké. Ekipi me mé shumé piké éshté fitues.
Studentét ndérrojné pozicionet.




MESIMI
10

Tema: GODITJA, PRITTA DHE BASHKEPUNIMI

Objektivi

Té njihen studentét me disa koncepte té pérfshiré né lojén njéshe né mini-tenis

Nxehja

Té gjithé studentét ndodhen né njé vijé té njéjté né té dy anét e fushés. Mésuesi thérret emrin
e nje vije (p.sh. vija fundore) dhe té gjithé studentét vrapojné drejt asaj vije.

Ushtrime

Shérbim dhe kthim né zona té caktuara (kthim i topit né goditje drejt dhe mbrapsht), et.

Lojéra

Studentét ndahen né cifte. Studenti A shérben. Studenti B i thoté Studentit A se ku duhet té
godasé topin (kthim né goditje drejt apo mbrapsht) dhe B kthen topin. Nése t& dy studentét jane
té sakté ata fitojné njé piké. Ekipi me mé shumé piké éshté fitues. Studentét ndérrojné
pozicionet.
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MESIMI Tema: PRITJA, GODITJA DREJT DHE BASHKEPUNIMI
11

Objektivi | T€ pérmirésohen aftésité perceptuese té studentéve qé presin topa né goditjen drejt

Nxehja Studentét ndahen né dy ekipe. Topi i tenisit duhet té pasohet midis shokéve té skuadrés drejt portés sé ekipit
kundérshtar duke hedhur dhe pritur. Nése topi bie né toké ai i kalon ekipit kundérshtar.

Ushtrime |Goditje drejt duke e [€né topin té kércejé né toké si dhe né ajér. Njéri hedh topat dhe tjetfri godet, ef;.

Lojéra Studentét ndahen né grupe me nga tre veta (njé hedhés, njéri godités dhe tjetri prités). Né pér fushé vendosen
disa rrathé. Secili ekip ka numér té barabarté topash. Hedhési duhet té dérgojé topin né rreth, goditési e godet
topin drejt pritésit i cili duhet ta kapé topin pa kércyer né toké. Ekipi i paré qé pérfundon t€ gjithé rrathét fiton.
Studentét ndérrojné pozicionet




MESIMI
12

Tema: PRITJA, GODITJA MBRAPSHT DHE BASHKEPUNIMI

Objektivi

Té pérmirésohen aftésité perceptuese t€ studentéve gé presin topa né reverin e tyre.

Nxehja

2 topa vendosen 1 metér larg njéri-tjetrit. Studentét nisin ushtrimin duke géndruar midis
topave. Studentét |€vizin sa mé shpejt 1€ jeté e mundur midis topave né formén e numrit 8 pér
30 sekonda, duke i kaluar secilit top pérreth dhe mé pas duke kaluar né mes té tyre.

Ushtrime

Goditje mbrapsht duke e Iéné topin 1€ kércejé né toké si dhe né ajér. Njéri hedh topat dhe
tjefri godet, et].

Lojéra

Studentét ndahen né gifte (njé hedhés dhe njé godités). Disa rrathé jané té vendosur né
fushé. Secili ekip ka numér té barabarté topash. Hedhési duhet té dérgojé topin brenda
rrethit dhe goditési duhet ta godasé topin drejt njé shenje t€ caktuar. Ekipi i paré qé
pérfundon té gjithé rrathét fiton. Studentét ndérrojné pozicionet.




MESIMI
13

Tema: PRITJA E GODITJEVE DREJT DHE MBRAPSHT, GODITJET DHE BASHKEPUNIMI

Objektivi

Aftésité perceptuese té studentéve qé presin topa né té djathté dhe té majte

Nxehja | Studentét |évizin pérreth fushés sé lojés me shpejtési t€ ndryshme duke evituar kontaktin me
té tjeret

Ushtrime |Goditje duke e Iéné topin té kércejé né toké dhe né ajér. Njéri hedh topat dhe tjetri i godet,
etj.

Lojéra Studentét ndahen né grupe nga 3 veta (njé hedhés, njé godités, njé prités). Vendosen rrathé

népér fushé. ¢do ekip ka disa topa. Hedhési duhet 1€ hedhé topin brenda rrethit ose t'ia hedhe
direkt goditésit i cili duhet ta godasé (¢do heré me njé goditje té ndryshme (p.sh. goditje drejt,
mbrapsht, goditje drejt né ajér, goditje mbrapsht né ajér, etj.) drejt pritésit i cili duhet & kapé
topin para kércimit. Ekipi i paré qé pérfundon té gjithé rrathét fiton. Studentét ndérrojne
pozicioneft.
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MESIMI
14

Tema: PRITJA E TOPAVE TE SHKURTER DHE TE GJATE, GODITJET DHE BASHKEPUNIMI

Objektivi

Té zhvillohet Iévizja pérpara dhe mbrapa kur goditen fopat e shkurtér ose té gjaté

Nxehja

Studentét ndahen né grupe me 3 ose 4 veta. Njéri nga studentét éshté udhéheqési. Studentét
ecin, vrapojné, kércejné né ményra té ndryshme, etj. Mésuesi ndérron udhéhegésin pas njé kohe
té caktuar.

Ushtrime

Goditje duke e I€né topin té kércejé né toké dhe né ajér. Njéri student éshté hedhés dhe tjetri
godités, efj.

Lojéra

Studentét ndahen né grupe me nga 4 veta (njé hedhés, njé godités, njé kapés qé ndodhet prane
rrjetés dhe njé kapés qé ndodhet prané murit rrethues). Hedhési i dérgon topa té shkurtér dhe
té gjaté goditésit i cili duhet t'i dérgojé topat atje ku pritésit thérrasin “té shkurtér - te kapési
gé ndodhet prané rrjetés” dhe "té gjaté - tek kapési qé ndodhet prané murit rrethues”. Ekipi i
paré qé pérfundon me té gjithé topat fiton. Studentét ndérrojné pozicionet
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MESIMI
15

Tema: PRITJA E TOPAVE TE ULET DHE TE LARTE, GODITJET DHE BASHKEPUNIMI

Objektivi

Té njihen studentét me pérgatitjen e duhur té raketés né varési té topit q€ pritet

Nxehja

Studentét |évizin né vend dhe dégjojné mésuesin té thérrasé njé shkronjé. Mé pas ata vrapojné
duke lévizur sipas formés sé shkronjés qé mésuesi thérriti.

Ushtrime

Goditje 1€ larta dhe té uléta duke e I€né topin té kércejé né toké ose jo. Njéri éshté hedhés dhe
tjetri godités, et).

Lojéra

Studentét jané né gifte (njé hedhés dhe tjetri godités). Pas sinjalit, hedhésit nisin njé top 1€
ulet dhe njé top té larté drejt goditésit i cili godet né anén tjetér njé top té ulét dhe njé té
larté. Ekipi me meé pak fopa né rrjeté fiton. Studentét ndérrojné pozicionet




MESIMI
16

Tema: PRITJA E TOPAVE TE NDRYSHEM, GODITJA DHE BASHKEPUNIMI

Objektivi

Té bashkohen aftésité e ndryshme gé nevojiten pér té goditur topat qé vijné né t€ majté apo
djathte, 1€ shkurtér apo té gjaté dhe 1€ larté apo té ulét

Nxehja | Studentét lévizin rreth fushés sé lojés si njé kafshé e caktuar (p.sh. ngadalé si njé breshke,
shpejt si njé mi, me kércime si kangur, etj.

Ushtrime |Pérmbledhje e aftésive t€ perceptimit: né té majté ose t& djathte, t& shkurtér ose té gjate, té
larté ose té ulét, etj. Njé hedhés dhe njé goditeés, et.

Lojéra Studentét ndahen né grupe me nga 4 veta (njé hedhés, njé godités, njé kapés qé ndodhet prané

rrjetés dhe njé kapés qé ndodhet prané murit rrethues). Hedhési i dérgon topa goditésit i cili
duhet t'i godasé topat atje ku pritésit thérrasin "majtas ose djathtas, t€ shkurtér ose té gjaté
dhe t€ larté ose té ulét”. Ekipi i paré qé pérfundon topat fiton. Studentét ndérrojné pozicionet




MESIMI |Tema: GODITJA, PRITTA DHE BASHKEPUNIMI: NDRYSHIMI I DREJTIMIT
17

Objektivi | Tu jepen studentéve aftésité e nevojshme pér € ndryshuar drejtimin e goditjeve kur godasin
drejt partnerit (kundérshtarit) 1€ tyre

Nxehja | Studentét géndrojné me té dy kémbét bashké prané njé vije. Ata ushtrojné kércime pérpara,
prapa dhe anash mbi vijé.

Ushtrime | Shkémbime me goditje duke e I€né topin t€ kércejé né toke, njéri e |€ né toké dhe tjetri godet né
ajér, té dy lojtarét godasin né ajér, etj.

Lojéra Studentét shkémbejné topa té ndaré né gifte. Njéri student e godet topin pas kércimit né paralel
dhe tjetri e godet até diagonal. Studentét ndérrojné pozicionet. Ekipi qgé godet mé shumé topa
radhazi éshté fitues.




MESIMI
18

Tema: GODITJA, PRITJA DHE BASHKEPUNIMI: NDRYSHIMI I GJATESISE SE
GODITJEVE

Objektivi

Tu jepen studentéve aftésité e nevojshme pér té ndryshuar gjatésiné e topave kur godasin
drejt partnerit (kundérshtarit) 1€ tyre

Nxehja | Studentét vrapojné népér fushé duke ndryshuar shpejtésiné. Vraponi shpejt duke ndryshuar
drejtimin pér 20 sekonda dhe mé pas vraponi ngadalé pér 60 sekonda.

Ushtrime | Shkémbime me goditje duke e |€né topin té kércejé né toke, njéri e 1€ né toké dhe tjetri godet
né ajér, té dy lojtarét godasin né ajér, duke e goditur té shkurtér ose té gjaté, eftj.

Lojéra Studentét shkémbejné topa té ndaré né gifte. Njé student godet top t€ shkurtér pas kércimit

né toké dhe tjetri e godet té gjaté. Studentét ndérrojné pozicionet. Ekipi me mé shumé topa té
goditur radhazi éshté fitues.
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MESIMI
19

Tema: GODITJA, PRITJA DHE BASHKEPUNIMI: NDRYSHIMI I LARTESISE SE GODITJEVE

Objektivi

Tu jepen studentéve aftésité e nevojshme pér t'u mbrojtur duke ndryshuar lartésiné e topave
t€ marré pas kércimit né toke.

Nxehja |Njé student ndjek studentét e tjeré dhe pérpiqet 1'i kapé. ¢do student qé éshté kapur ulet né
gjunjé. Ata gé nuk jané kapur mund té ulen né gjunjé pér disa momente duke u shtirur sikur jané
eliminuar.

Ushtrime | Shkémbime me goditje duke e I€né topin 1€ kércejé né toké. Mbrohuni duke e goditur topin né
lartési té ndryshme, eft;.

Lojéra Studentét & ndaré né gifte shkémbejné topa. Njé student ndodhet né rrjeté dhe tjetri ne

vijén fundore. Studenti g€ ndodhet né vijén fundore i dérgon topa t€ larté studentit qé ndodhet
né rrjeté i cili duhet té godasé zhytje né anén tjetér. Ekipi q€ godet mé shumé topa radhazi
éshté fitues. Studentét ndérrojné pozicionet.




MESIMI
20

Tema: GODITJA, PRITJA DHE BASHKEPUNIMI: NDRYSHIMI I DISTANCES, DREJTIMIT
DHE LARTESISE

Objektivi

Té pérforcohen aftésité e kontrollit té topit népérmjet Pérfshirjes sé tyre né ushtrime té
ndryshme.

Nxehja

Studentét ndahen né gifte. Ata duhet t€ kalojné raketén rreth trupit pér t'ia dhéné partnerit
dhe pas ¢do kalimi lévizin anash né njérin drejtim. Ata e kalojné raketén gjithashtu midis
kémbéve, mbi koké, et].

Ushtrime

Shkémbime duke e |éné topin té kércejé né toké, njéri student godet né ajér, té dy godasin né
ajér. Ushtrime duke u pérqgendruar né 2 elemente: distancén dhe lartésiné e goditjeve, drejtimin
dhe lartésing, et].

Lojéra

Studentét shkémbejné topa té ndaré né ¢ifte. Ata duhet té shkémbejné duke ndryshuar
distancén, drejtimin dhe lartésiné. Ekipi g€ godet mé shumé topa radhazi éshté fitues. Studentét
ndérrojné pozicionet.




MESIMI |Tema: GODITJA, PRITTA DHE BASHKEPUNIMI: SHERBIMI DHE KTHIMI I SHERBIMIT
21

Objektivi | Te zhvillohen dy goditjet qé pérdoren nga t€ gjithé studentét pér té nisur njé pike

Nxehja | Studentét ndahen né gifte. Ata duhet té kalojné topin rreth trupit pér t'ia dhéné partnerit dhe
pas ¢do kalimi lévizin anash né njérin drejtim. Ata e kalojné topin gjithashtu midis kémbéve, mbi

koke, et}.
Ushtrime | Shérbimi dhe kthimi i shérbimit si njé sekuencé pér lojén njéshe, et;.
Lojéra Studentét shkémbejné topa t€ ndaré né gifte. Studenti A shérben né njé zoné té caktuar té

fushés, B kthen shérbimin né njé zoné té caktuar té fushés. Ekipi me mé shumé seri goditjesh té
sakta fiton. Studentét ndérrojné pozicionet.




MESIMI |Tema: GODITJA, PRITJA DHE BASHKEPUNIMI: SHERBIMI DHE GODITJET FUNDORE
22

Objektivi | Té zhvillohen goditjet qé pérdoren nga té gjithé studentét pér té nisur njé piké dhe pér té nisur
shkémbimet

Nxehja | Studentét ndahen né ekipe. do student i ¢gdo skuadre duhet t€ vrapojé né njéri kénd i fushés né
tjetrin. Studenti tjetér duhet té niset atéheré kur partneri pérfundon vrapin e tij.

Ushtrime | Shérbimi, kthimi i shérbimit dhe goditjet fundore si njé sekuencé pér lojén njéshe, et}.

Lojéra Studentét ndahen né gifte. Studenti A shérben né njé zoné té caktuar té fushés, B kthen
shérbimin né njé zoné té caktuar té fushés dhe mé pas ata nisin té shkémbejné topa. Ekipi me mé
shumé goditje éshté fitues. Studentét ndérrojné pozicionet.




MESIMI
23

Tema: GODITJA, PRITTA DHE BASHKEPUNIMI: SHERBIMI DHE GODITJA NE AJER

Objektivi

Té zhvillohen goditjet té cilat pérdoren nga té gjithé studentét pér té nisur njé piké dhe pér
té goditur né ajér

Nxehja | Studentét ndahen né gifte. Ata béjné sikur luajné njé ndeshje ndaj njéri-tjetrit pa pérdorur
top dhe duke |évizur raketén si né goditje né ¢do piké.

Ushtrime | Shérbimi, kthimi i shérbimit dhe goditja né ajér, et.

Lojéra Studenti A shérben topa né njé zone té caktuar té fushés dhe vrapon drejt rrjetés, B kthen

topin pér A dhe ky godet né ajér duke nisur shkémbimet. Ekipi me mé shumé shkémbime éshté
fitues. Studentét ndérrojné pozicionet.




MESIMI |Tema: GODITJA, PRITTA, BASHKEPUNIMI DHE KONKURRIMI: LOJA DYSHE
24

Objektivi | Té njihen studentét me konceptin e lojés dyshe dhe t'i jepet atyre njé ide e detyrave qé duhet
té pérmbushin né fushén e lojés dyshe

Nxehja |Cdo student ka njé top té cilin nuk duhet ta mbajné pér mé shumé se 2-3 sekonda, para se ta
hedhin ose ta rrotullojné larg vetes. Mé pas ata duhet ta kapin sa mé shpejt té jeté e mundur
dhe ta hedhin pérseéri.

Ushtrime | "Katér studenté me njé top": shérbyesi, pritési i shérbimit, dhe nga njé partner pér secilin.

Lojéra Lojé e rregullt dyshe. ¢do ekip shérben katér piké radhazi. Shérbyesi i alternon shérbimet
midis té dy lojtaréve € ekipit kundérshtar. Studentét e té njéjtit ekip gjithashtu alternojné
edhe radhén e shérbimit pas 4 pikésh. Studentét ndérrojné pozicionet.




MESIMI |Tema: GODITJA, PRITJA, BASHKEPUNIMI DHE KONKURRIMI: LOTA NJESHE
25

Objektivi | Té zhvillohen strategji té ndryshme té hartuara pér té ndihmuar studentét té arrijné nje
pozicion sulmi né rrjeté

Nxehja | Studentét jané té shpérndaré né fushé, secili me njé top. Studentét béjné topin té kércejé, kur
humbasin kontrollin ata ulen né gjunjé dhe vazhdojné t& mbajné topin né kércim. Studentét qé
géndrojné né kémbé jané fitues.

Ushtrime | Sulmi i fopave té shkurtér dhe goditjet né ajér.

Lojéra Studentét shkémbejné topa t€ ndaré né gifte. Studenti A shérben né njé zoné té caktuar 1€
fushés, B kthen shérbimin dhe vrapon drejt rrjetés dhe mé as ata luajné pikén. Studentét
ndérrojné pozicionet.




MESIMI
26

Tema: : GODITJA, PRITJA DHE KONKURRIMI : SULMI

Objektivi

Té krijohen situata ku studentét duhet té sulmojné duke pérdorur koncepte té ndryshme té
kontrollit té topit

Nxehja |Ekipe me nga 4 studenté. 2 lojtaré gjunjézohen né njé vijé dhe 2 té tjerét gjunjézohen né njé
tjetér vijé té ndodhur pérballé. Studentét pasojné topin midis tyre dhe pérpigen té shénojné njé
gol tek portieri kundérshtar. Studentét mund té Iévizin por gjithnjé duhet € prekin vijén e tyre.
Ekipi me mé shumé gola fiton.

Ushtrime | Sulmi né kéndin e kundért té fushés, sulmi duke u afruar né rrjeté, et;.

Lojéra Studentét shkémbejné topa né ¢ift. Studenti A shérben né njé zoné té caktuar té fushés, B

kthen shérbimin dhe ata luajné pikén. Té dy studentét mund té afrohen né rrjeté duke goditur né
anén e dobét té kundérshtarit. Studentét ndérrojné pozicionet.




MESIMI
27

Tema: GODITJA, PRITJA DHE KONKURRIMI: MBROJTJA NDAJ TOPAVE TE SHKURTER,
TOPAVE ANESORE DHE NDAJ KUNDERSHTAREVE QE NDODHEN NE RRJETE

Objektivi

TE pérmirésohen aftésité mbrojtése té studentéve kur sulmohen nga topa té€ shkurtér ose
anésoré apo kur studenti tjetér ndodhet né rrjete

Nxehja | Studentét formojné gifte. Hedhin dhe presin topin duke rritur gradualisht distancén midis tyre.
Topi nuk duhet té kércejé né toke. Studentét qé arrijné nje distancé mé t& madhe midis njéri-
tjetrit jané fitues.

Ushtrime | Mbrojtja ndaj topave anésoré, ndaj topave té shkurtér, ndaj topave té shpejté, et).

Lojéra Studentet shkémbejné topa né gifte. Studenti A shérben né njé zoné té caktuar té fushés, B

kthen shérbimin dhe vrapon né rrjeté dhe mé pas ata luajné pikén por A duhet té godasé né lob
¢do goditje. Studentét ndérrojné pozicionet.
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MESIMI |Tema: ETIKA PROFESIONALE DHE RREGULLAT NE TENIS
28

Objektivi | T€ rishikohen sé bashku me studentét disa rregulla dhe principe kryesore qé do € pérforcojné
eksperiencén e tyre né sportin e tenisit

Nxehja |Ecje e lehté népér fushé duke ndryshuar ritmin (ngadalé, shpejt, etj.)

Ushtrime | Seri pyetjesh né lidhje me: rregullat kryesore t€ tenisit, etikén profesionale, sportivitetin, et;.

Lojéra Studentét béjné njé lojé dyshe dhe mésuesi bén pyetje mbi rregullat e tenisit dhe etikén.
Péergjigjet e sakta jané 1 piké ndérsa pérgjigjet e gabuara jané 1 piké pér ekipin kundérshtar.




MESIMI
29

Tema: KONKURRIMI NE LOTEN NJESHE

Objektivi

Té zhvillohet brenda grupit njé aktivitet konkurrues i orientuar nga zbavit ja

Nxehja

Krahét shtrihen lart drejt qiellit dhe mé pas poshté né majat e kémbéve, rrotullim i qafés,
rrotullim i kyceve, etj.

Ushtrime

Né njé situaté konkurruese: pérqendrim, tolerancé ndaj gabimeve, sportivitet, pérpjekje
maksimale, et].

Lojéra

Studentét ndahen né ekipe té ndryshme. Organizohet njé turne né ményré qé ata mund té
luajné disa lojéra njéshe. Pikét e fituara nga secili ekip né total mblidhen né fund.
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MESIMI |Tema: KONKURRIMI NE LOJEN NJESHE DHE DYSHE
30

Objektivi | Té zhvillohet njé aktivitet konkurrues i orientuar nga zbavitja pér té gjithé studentét e grupit

Nxehja |Lévizje népér fushé pér 3 minuta. Rrotullime té krahéve nga pérpara dhe nga prapa. Rrotullime €
trupit me duke mbajtur krahét ne nivelin e shpatullave. Zgjatje e kémbés sé djathté né anén e
majté dhe anasjelltas me gjunjé t€ pérkulur dhe rikthim né pozicionin fillestar, et}

Ushtrime [Né njé situaté konkurruese: pérqendrim, tolerancé ndaj gabimeve, sportivitet, pérpjekje
maksimale, et].

Lojéra Studentét ndahen né ekipe té ndryshme. Organizohet njé turne né ményré qé ata mund té luajné
disa lojéra njéshe dhe dyshe. Pikét e fituara nga secili ekip né total mblidhen né fund.




4. PROGRAMET PASUESE

Hyrje

Nése Iniciativa e Tenisit né Shkolla éshté zhvilluar me sukses né njé vend,
brenda njé periudhe € shkurtér duhet t€ jené arritur géllimet e méposhtme:

e Njé numér i madh fémijésh me moshé 6-11 vjeg do té jené njohur me
tenisin né shkolla. Ata kané arritur té provojné kété sport duke pérdorur
njé metodé t& bazuar tek loja ku ata mésojné digka duke e béré até. Eshté
pranuar g€ né tenisin e sotém se vendet qé duan té jené té suksesshme né
tenis duhet ta prezantojné tenisin né moshat e vogla.

e Fémijet do té kené pasur njé eksperiencé pozitive me tenisin duke u
zbavitur.

e Mésuesit / shkollat do té kené kuptuar gé tenisi mund té luhet nga té
gjithé grupet socio-ekonomike dhe qé mini-tenisi peérmiréson koordinimin e
fémijéve.

e Népérmjet kurseve té drejtuara nga Koordinatori kombétar mund té
krijohet njé grup mésuesish té kualifikuar pér té drejtuar mésimin e
tenisit né shkolla.

e Do té keté me shume interes tek ky sport nga qeveria dhe sponsorét.

e Gjaté vizitave té rregullta népér shkolla, Koordinatorét do té kené nisur
te njohin lojtarét me té talentuar.

e Gjaté ose né perfundimin e 20-30 oréve té€ mini-tenisit né shkolla,
Koordinatori kombétar duhet té nisé € organizojé programe pasuese.
Programet pasuese duhet té ndihmojné pér té plotésuar hapésirén midis
programeve fillestare dhe programeve stérvitore t& Federatés
Kombétare.



Programet pasuese:
Programe té& mundshme pasuese mund té pérfshijné:

a) Trajnim pasues pér lojtarét me té talentuar né njé fushé normale duke
pérdorur raketa dhe topa normalé.

b) Turne mini-tenisi brenda shkollés.

¢) Turne mini-tenisi midis shkollave né nivel lokal, rajonal dhe kombétar.

d) Turne té tjeré pér lojtarét me & mire.

e) Shndérrim i fushés né pérmasa normale.

f) Identifikimi i trajneréve mé té talentuar pér t'u futur né Kursin e Nivelit
t& I" pér trajneré.

Trajnimi pasues / loja né fushén me pérmasa té rregullta

Koordinatorét duhet € pérpigen t'i japin mundési lojtaréve mé té mire té
luajné né fushé me pérmasa té rregullta. Megjithaté éshté e réndésishme té
zotérohen njohuri té mira se ¢faré i duhet mésuar kétyre lojtaréve pér t'i
ndihmuar ata té pérparojne.

Kur punohet me lojtaré me perspektivé mésuesi duhet té fusé né program dy
aspekte kryesore: taktikat kryesore dhe njé tekniké té avancuar qé do t'i
Jjapé mundési té zbatojne kéto taktika.

Qéllimi taktik i pergjithshém né keété fazé pér lojtarin fillestar ose lojtarin
fillestar t€ avancuar éshté té zhvillohen koncepte kryesore taktike né 5
situatat e lojés. Kéto situata loje pérfshijné:

1. Shérbimi

2. Pritja e shérbimit

3. Shkémbimet nga vija fundore

4. Afrimi ose loja né rrjeté

5. Loja kundeér lojtarit g€ ndodhet né rrjete

Disa géllime taktike t€ veganta qé duhet té zbatohen né situatat e ndryshme
€ lojés pérfshijne:



e Rendimenti: Ky koncept éshté njé kombinim i kontrollit dhe sigurisé. Sapo
lojtari éshté né gjendje t€ godasé topin, trajneri duhet té véré theksin tek
ushtrimet pér rendimentin (me studentét qé synojné té kalojné topin mbi
rrjeté 5, 10, 15, 20 heré pa gabuar).

e Lartésia: Ky koncept pérdoret shpesh nga fillestarét pér € mbajtur
kundérshtarin né fund té fushés ose pér ta kaluar até kur ndodhet né
rrjeté. Studentét duhet t€ mésojné té godasin jo vetém topa té larte por
edhe topa té ulét dhe né nivelin e mesit. Shkémbimet bashképunuese (me
trajnerin ose me njé tjetér student) jané lloji mé i miré i praktikés. Shume
variante jané té mundshme.

e Drejtimi: Kjo éshté nje ide kryesore taktike qé duhet té pérdoret ne té
gjitha fazat. Lojtarét duhet 1€ mésojne te:
- drejtojné topin atje ku ata duan (né fushén e hapur)
- dérgojne topin né até drejtim prej nga vjen
- dérgojne topin né anén e kundert
- ndryshojné drejtimin (p.sh. njé top né anén e goditjes drejt dhe
tjetri né anén e goditjes mbrapsht)
- luajné vetém né njérén ané (p.sh. katér topa radhazi né anén e
goditjes mbrapsht)
- godasin njé top né anén e goditjes drejt dhe dy topa radhazi né
anén e goditjes mbrapsht.
Ushtrimet duke pérdorur koshin ose duke shkémbyer topa me trajnerin ose
nje student fjetér jané ményra mé e miré pér té praktikuar aftésite
kryesore né lidhje me drejtimin e goditjeve me fillestarét.

e Gjatésia: kjo aftési éshtée e fundit né fazén e paré té zhvillimit taktik.
Lojtarét zbulojné réndésiné e gjatésisé sé goditjeve atéheré kur éshté me
miré pér ta & mbajné kundérshtarin né pjesén fundore té fushés ose kur
ata duhet ta afrojné kundérshtarin né rrjeté duke goditur topa té
shkurtér. Ushtrimet me kosh ose shkémbimet me trajnerin ose nje
student tjetér jané ményra mé e miré per praktikuar aftésité e lojtaréve
fillestaré né lidhje me gjatésiné e goditjeve. Trajneri géndron né mesin e
fushés dhe kérkon qé topi i paré té goditet tek ai, topi i dyté prane
rrjetés dhe topi i treté né pjesén fundore. Shumé variante jané té
mundshme.



¢do lidhje teknike duhet té konsiderohet si mjet pér té zhvilluar né ményré
me € efektshme qéllimet e pérshkruara meé lart pér situatat e ndryshme té
lojés. Kjo mund té pérmblidhet si mé poshte:

o Kapjet e raketés: Eshté e réndésishme té vihet theksi tek njé kapje e
veganté e raketés pér shérbimin dhe ndryshim i kapjes pér goditjet ne
ajer.

e Lévizija e raketés: Pérpiquni qé lojtarét té arrijné nje lévizje te
vazhdueshme. Lloji i lévizjes sé raketés para kontaktit me topin gé
studenti pérdor (né formé rrethi apo lavjerrési) nuk éshté aq e
réndésishme. Ajo qé ka réndési éshté qé ajo té jeté e pasforcuar dhe
natyrale.

o Lévizja me kémbét: Gradualisht pérfshini mé shumé situata né té cilat
lojtari duhet 1€ godasé né njé situaté dinamike (duke lévizur drejt topit,
goditje para trupit, lévizje prapa, etj.). Kéto situata do té ndihmojné
gjithashtu lojtarin té zhvillojé ekuilibrin.

e Goditjet e vecanta: Gradualisht pérfshini né program goditje t€ veganta si
lobi, topi i shkurtér dhe goditja kur topi éshté né ngritje né format e tyre
kryesore.

e Spina (rrotullimi i topit nga pérpara): nése studenti nuk e godet goditjen
drejt me sping, mésuesi duhet t'ia mésojé até. Mé pas duhet béré e njéjta
gjé me goditjen mbrapsht. Slice (rrotullimi i fopit nga mbrapa) mund t&
mésohet mé vone.

Kampionatet e mini-tenisit brenda shkollés

Pas ose gjaté programit 30-orésh mésuesit e shkollave duhet t€ organizojné
kampionate mini-tenisi brenda shkollés g€ mund té kombinohen me aktivitete
t€é tjera sportive ose fizike. Kéto kampionate mund té organizohen midis
studentéve té grupeve ose klasave té ndryshme qé€ marrin pjesé né programin
e mini-tenisit né até shkolle. Kampionatet mund té organizohen sipas
grupmoshés dhe seksit. Nga kéto kampionate, ¢do shkollé mund té eméroje



nje ekip té pérbére nga njé numer i caktuar lojtarésh té ¢do grupmoshe dhe
seksi.

Kampionatet e mini-tenisit midis shkollave

Koordinatori lokal i programit né bashképunim me mésuesit e shkollés duhet
te perpiget € krijojé njé kampionat mini-tenisi midis shkollave qé pérfshin
ekipet e eméruara nga té gjitha shkollat g€ marrin pjesé né programin e mini-
tenisit né njé zoné té caktuar (njé qytet, njé shtet, njé provincé, nje
krahing, etj.). Kéto kampionate midis shkollave mund té kené formate té
ndryshme né bazé té numrit té ekipeve pjesémarrése. Nése programi ka
strukturén e duhur mund té organizohen edhe kampionate mini-tenisi lokale,
rajonale dhe kombétare midis shkollave.

Kampionatet né kété nivel duhet t€ organizohen me ekipe. Fémijét zbaviten
me shumé kur i pérkasin njé ekipi. Kampionatet ekiporé zbusin presionin qé
shpesh shogéron pjesémarrjen né sporte individuale si tenisi. Eshté
pérgjegjésia e mésuesit té organizojé stérvitje né lojén dyshe, turne dhe
kampionate midis shkollave pér ekipet e té vegjélve.

Turne té tjeré pér lojtarét mé té miré

ME poshté jepet njé listé pér turneté dhe formate t€ ndryshme pér turneté
(p.sh. Round Robin, me eliminim direkt dhe ndeshje ngushéllimi, etj.) g€ do té
pérdoren pér 1'i prezantuar studentét me situata konkurruese.

¢do lloj kampionati duhet € hartohet duke pasur né méndje numrin dhe nivelin
e aftésive té studentéve si dhe mundésitée né lidhje me pajisjet e
disponueshme (fushat dhe topat). Turneté mund t€ pérdoren si indikatore te
progresit dhe standardit t€ studentéve né até kohé. Gjate kampionateve duhet
té pérgendrohet vémendja tek rregullat, etika, pikézimi, strategjia e
pérgjithshme e lojés si dhe tek zbavitja.

Turneu me eliminim direkt



Madhésia e shortit: Shorti mund té jeté i pérbéré nga 4, 8, 16, 32 ose 64
lojtare.

Numri i lojtaréve me numer:

16 konkurrenté ose ekipe - 4 lojtaré me numer
32 konkurrenté ose ekipe - 8 lojtare me numer
64 konkurrenté ose ekipe - 16 lojtaré me numer

Procedura pér vendosjen e lojtaré me numér:

1. Vendosni lojtarin me numér 1 né vijén e paré dhe lojtarin me numér 2 né
vijén e 32" (short me 32 lojtaré) ose vijén e 64" (short me 64 lojtare).
2. Péer té pércaktuar vendndodhjen e lojtaré me numér té mbetur, hidhini

ne short 2 e nga 2 duke vendosur numrin qe zgjidhet i pari né pjesén e
sipeérme té shortit dhe 1€ zgjedhurin e dyté né pjesén e poshtme. Shorti
me 16 lojtaré né kolonén A, me 32 lojtaré né kolonén B dhe me 64
lojtaré né kolonén C

A B C

Lojtarét me numer 3 dhe 4 emri i paré i zgjedhur, né pjesén e
sipérme 5 9 17

emri i dyté i zgjedhur, né pjesén e
poshtme 12 24 48
Lojtarét me numér 5 dhe 6 emri i paré i zgjedhur, né pjesén e
sipérme 16 32

emri i dyté i zgjedhur, né pjesén e
poshtme 17 33
Lojtarét me numér 7 dhe 8 emri i paré i zgjedhur, né pjesén e
sipérme 8 16

emri i dyté i zgjedhur, né pjesén e
poshtme 25 49
Lojtarét me numer 9 dhe 10 emri i paré i zgjedhur, né pjesén e

sipérme 9



emri i dyté i zgjedhur, né pjesén e

poshtme 56
Lojtarét me numer 11 dhe 12 emri i paré i zgjedhur, né pjesén e
sipérme 25

emri i dyté i zgjedhur, né pjesén e
poshtme 40
Lojtarét me numer 13 dhe 14 emri i paré i zgjedhur, né pjesén e
sipeérme 24

emri i dyté i zgjedhur, né pjesén e
poshtme 41
Lojtarét me numer 15 dhe 16 emri i paré i zgjedhur, né pjesén e
sipérme 8

emri i dyté i zgjedhur, né pjesén e
poshtme 57
Aforfete:

Kur numri i lojtaréve nuk éshté saktésisht 4, 8, 16, 32 ose 64 duhet té
pérdoret shorti per numrin me té larté pasues, p.sh. nése jané 11 lojtarée, duhet
t€ pérdoret fleta e shortit pér 16 lojtaré, duke dhéné 5 aforfe. The lojtaré
me numeér do t'i jepet njé aforfe né turnin e paré dhe nése ka mé shumé aforfe
sesa lojtaré me numér atéheré aforfeja tjetér do té vendoset né pjesén e
poshtme t€ shortit. 11 lojtaré: 16 - 11 = 5 aforfe.

Lojtaret e mbetur:

Pasi té jene vendosur lojtaré me numér dhe aforfeté né short né ményrén e
pérshkruar mé lart, pér lojtarét e mbetur duhet té pércaktohet né ményré t+é
rastésishme pozicioni né té cilin do 1€ vendosen né short.

Shénim: Shih shtojcén pér nje short € lojés njéshe.

Renditja brenda shkollés:

Njé renditje éshté thelbésore né nje shkolle. Ajo e bén zgjedhjen e ekipit
mjaft t€ lehté dhe i motivon nxénésit té pérpigen € arrijné njé pozicion té



larté duke pérmirésuar né kété meényre tenisin e tyre. Renditja funksionon né
meényre fare 1€ thjeshte:

e Vendosini lojtarét ne renditjen qé ju mendoni se duhet té jené

e Njé lojtar mund té sfidojé njé lojtar tjetér qé ndodhet deri né dy pozicione
me lart

e Nése sfiduesi fiton, ai/ajo merr vendin e atij g humbet i cili zbret njée
pozicion

o Nése sfiduesi humbet ai/ajo géndron aty ku éshté dhe nuk mund 1€ sfidoje
te njéjtin person pér 4 javé te tjera

e Duhet té lejohet vetém njé sfidé né javé

Nése personi qé sfidohet nuk e pranon sfidén pér njé periudhé dy javore,

sfiduesi z& vendin e tij.

Nxirrni njé renditje t€ azhurnuar né tabelén e njoftimeve pasi fémijét kané

déeshire té shohin emrat dhe pozicionet e tyre.

Renditja piramide

1
234
5678910
111213141516 17 18 19
20212223 242526272829 3031

Renditja piramidé (e treguar me lart) nxit zhvillimin e mé shumé ndesh jeve pasi
¢do lojtar mund 1€ sfidojé njé lojtar gé ndodhet njé radhé me lart. Nése nje
lojtar fiton ndaj njé lojtari g¢ ndodhet njé radhé mé lart, ai ndérron pozicionet
me humbésin.

Turneu Round Robin (Turne me grupe me grumbullim pikésh)
Turneu Round Robin luhet me 3 ose mé shume lojtaré. Té gjithé konkurrentét
luajné ndaj njéri-tjetrit pavarésisht nga rezultatet dhe késhtu perfitojné nje

pjesémarrje maksimale

Round Robin - loja njéshe:



Pérpiquni t& mos formoni grupe me mé shume se 8 lojtaré pasi do t€ duhej njé
kohé e gjaté pér t'u pérfunduar. Né njé grup me 8 lojtaré do té kishte 7
ndeshje pér secilin lojtar. Nése ka 4 fusha dhe luhen 3 ndeshje do té duhen
rreth 90 minuta pér t'u pérfunduar. Duhet praktiké pér té gjetur numrin e
lojrave té nevojshme bazuar né numrin e fushave té disponueshme gjaté njé
kohe té caktuar.

Si¢ do 1€ shihni mé poshté, né njé short pér turneun round robin, lojtari me
numeér 1 géndron né fillim té ¢do raundi me numrin qé do ndeshet kundér tij qé
zbret né raundin pasardhés. Numrat e tjeré vendosen né drejtim kundér-orar
pér té plotésuar listén e ndeshjeve. Nése ka vetém 5 lojtaré né grup, numri 6
béhet njé aforfe.

Round Robin - loja dyshe:

Ka dy ményra pér 1€ zhvilluar njé turne dyshe Round Robin:
1. Partnerét nuk ndryshojne

2. Partnerét ndryshojné pas 4 gemesh

Ményra e paré éshté e lehté. Ajo funksionon né té njéjtén ményré si Round
Robin né lojén njéshe. Partnerét ose zgjidhen me short ose lojtari mé i miré
vihet me lojtarin mé té dobét e késhtu me radhé.

Ményra e dyté éshté meé e ndérlikuar. Lojtarét ndahen né dy grupe; femra (né
rastin e dyshes sé pérzier) ose lojtari mé i dobét ndérrohet pas 4 gemesh dhe
luan sé bashku me lojtarin mé t€ forté ndaj té cilit po luanin. Numri total i
lojérave té fituara shénohet né tabelén e pikéve né fund té ndeshjes.

FAZA 1
Turneu Round Robin - Grupi A

Nr | Emri 1 2 3 4 5 6 Setet e fituar |Pozicioni

Gemet e fituar | né grup

(b w(in|(—

Shorti pér Turneun Round Robin



Lojtaréve dhe gifteve u jepet njé numér

6 lojtaré:

Raundi 1 Raundi 2 Raundi 3 Raundi 4 Raundi 5
1v 6 1v b 1v a4 1v3 lv 2
2v b 2v4 2v32veé 3v5bh

3v 4 3vé Bvé4vbh 4v 6

Kur jané vetém 5 lojtarée, ai g€ duhet t€ luajé ndaj Nr.6 né ¢do raund do té keté njé aforfe.

8 lojtareé:
Raundi 1 Raundi 2 Raundi 3 Raundi 4 Raundi 5 Raundi 6
Raundi 7
1v7 1vé 1v5b 2 v4 1v4 1v3
2 vl
2veéb 2vbh 3v4 3vb 2 v3 2 v7 3v7
3vbh 4 v7 6v7 5v7 5vé 4 vbH 4 v6
4 v 8 3v8 2v 8 1v8 7v8 6 v8 5v8

Kur jané vetém 7 lojtare, ai qé duhet té luajé ndaj Nr.8 né ¢do raund do té keté njé aforfe.

10 lojtaré:

Raundi 1 Raundi 2 Raundi 3 Raundi 4 Raundi 5
1v9 1v8 1v7 lve 2 vbh
2v a8 2v7 2v6 3vh 3v4

3v7 3vée 4v9 4 v8 8 v9
4 v 6 5v9 5v 8 7v9 6 v7
5vIO 4 vIO 3vIO 2 v10 1v10
Raundi 6 Raundi 7 Raundi 8 Raundi 9
lvbh 1v4 1v3 | v2

2v3 2v9 2v4 3v9

4 v7 3v8 5vé 4 vH

6 v9 5v7 7v 8 6 v8

8 v 10 6 v10 9 v 10 7 v10

Kur jané vetém 9 lojtaré, ai qé duhet té luajé ndaj Nr.10 né ¢do raund do té keté njé aforfe.

Njé turne Round Robin mund té vazhdojé me njé fazé me eliminim direkt ku té
gjithé lojtarét konkurrojné pér njé pozicion perfundimtar nga 1 né 8.



I katérti né Grupin B

| tretl nét Grupin B

“Humbes

Grupi A
Nr | Emri Totali Pozicioni
Loje Sete  Geme

1

2

3

4

5

Grupi B

Nr | Emri Totali Pozicioni

Loje Sete  Geme

1

2

3

4

5
I pari nE Grupin A } ’ !

2
1dytl né Grupin B
| pari n& Grupin B } . . ?
| dyti N Grupin A .
Ttreti nE Grupin A } - :
L]

Turne me ndeshje ngushéllimi

| katértl né Grupin A

Mé poshté éshté njé shembull i njé shorti me 16 lojtaré né njeé format me
ndeshje ngushéllimi q& siguron vazhdimin normal & furneut pér fituesit por
gjithashtu garanton qé ¢do lojtar, fitues apo humbés, luan té njéjtin numeér
ndeshjesh né aktivitet. Né fund té turneut pércaktohet njé renditje nga 1 né

16.




Disavantazhet jané se ky lloj formati kérkon zhvillimin e 32 ndeshjeve dhe jo
15 dhe pér kéte arsye kérkon me shumé kohe, fusha dhe topa. Megjithaté, topa
t€ pérdorur mund té shfrytézohen pér ndeshjet e ngushéllimit.

Té dhénat shtesé qé rezultojné nga ky format ndihmojné né pérzgjedhjen dhe
klasifikimin e lojtaréve. (Shih shtojcén)
Turneté me lévizje lart apo poshté

Ky lloj furneu éshté mé i pérshtatshém pér njé aktivitet me kufi kohor.
Lojtarét luajné ndeshje njéshe (pike ose geme) dhe né fund 1€ njé periudhe té
paracaktuar lojtarét ndérrojne fushat. Fituesit lévizin né njé drejtim ndérsa
humbeésit né drejtimin tjetér (shih diagramin me poshteé).

¢do lojtar mé pas luan ndaj njé kundérshtari tjetér pér periudhén tjetér
kohore. Fituesi €shté lojtari g€ qéndron né fushén e paré né fund té kohés sé
paracaktuar ose lojtari q& ka géndruar mé shumé né fushén e paré gjaté
aktivitetit.

“Vendi i Pare”

F Qéndron

< > F H Qéndron
< > H < > F
Fusha 1 Fusha 2
Fusha 3 Fusha 4
F = Fituesi
H = Humbeési

Nése nuk ka fusha té mjaftueshme, lojtarét mund té luajné né gjysme fushe

(p.sh. 16 lojtare né 4 fusha = 8 gjysméfusha).




Geme pa avantazh: Té njéjtat rregulla si né tenisin normal pérvegse kur
rezultati shkon né 40-40 (barazim) lojtari qé fiton pikén pasardhése fiton
gemin. Kjo mund té pérdoret kur ka njé kufizim kohor.

Tenisi me kufizim kohor: Luani geme ose piké pér njé periudhé té paracaktuar
kohore (p.sh. 8 minuta apo 15 minuta). Pas njé sinjali, si¢ mund té jeté rénia e
nje bilbili, lojtarét luajné ndaj njé kundérshtari tjetér. Pércaktoni sa shérbime
mund 1€ keté lojtari dhe sistemin e pikézimit q€ do té pérdoret.

Loja dyshe: Pér té kombinuar nivelet, ndani grupin né dy nivele né bazé té
aftésisé, Grupi A dhe Grupi B. Lojtarét e Grupit A mund té kené partnere
vetém nga Grupi B.

Loja Treshe: Cdo ekip ka 3 lojtaré né secilén ané € fushés, duke pérdorur
fushén normale té lojés dyshe. Asnjé lojtar nuk lejohet té godasé topin dy
heré radhazi gjaté shkémbimeve. T€ tre lojtarét presin topin e goditur nga
shérbyesi me radhé dhe ruajné até sekuencé gjateé setit. T€ gjitha rregullat e
tjera jané si né lojén normale.

Mbreti i tie-break: Njé turne Round Robin pér té pércaktuar Mbretin ose
Mbretéreshen e tie-break, duke zhvilluar vetém tie-break.

Tenis i alternuar: Njé sistem ndérrimi fushash ku lojtarét né grupe té vegjél
ndérrojné fushén pas njé limiti kohor dhe jané & pérfshiré né aktivitete té
ndryshme. P.sh. fusha 1: ndeshje nga vija fundore (lejohen vetém shérbimi dhe
goditjet nga vija fundore), fusha 2: ndeshje me lojé né rrjeté (lejohen vetém
shérbimi dhe goditjet né ajér), fusha 3: tie-break, fusha 4: tenis me rregulla
ping-pongu (lojtarét godasin né ményrée té alternuar).

Grand Slam Tenis: Né njé grup 28-30 studentésh, ndani studentét né 3 nivele
sipas aftésive. Né ¢do nivel aftésie do té jené 8-10 lojtaré. Ndani lojtarét
brenda njé niveli aftésie né dyshe. Pér ¢do turne té Grand Slam-it (Australian
Open, French Open, Wimbledon dhe US Open) eméroni njé ekip dysheje péer
¢do nivel aftésie qé t€ pérfaqésojé até eveniment t€ Grand Slam-it. Luani nje
turne Round Robin me ¢do ekip qé luan kundér ekipeve té tjera té té njejtit
nivel aftésie.



Dyshe € zgjedhura me short: ¢do studenti i jepet njé numér sapo vijné né
orén e meésimit. Te gjithé numrat futen né njé kapele apo vazo dhe zgjidhen né
ményre rastésore (p.sh. Nr.3 dhe Nr.8 pércaktohen 1€ luajné ndaj Nr.13 dhe
Nr.1 pér seriné e paré té ndeshjeve). Pas njé limiti kohor, jepet rezultati pér
¢do numér dhe hidhet pérséri shorti pér raundin e dyté. Mblidhni pikét né fund
€ seancés dhe pércaktoni studentin me rezultat mé & mirée.

Vetém shérbim i dyté: Luani ¢do format turneu, por ndeshjet luhen duke pasur
t€ drejtén e vetém njé shérbimi dhe jo dy. Kjo éshté pér lojtarét e avancuar
gé duhet té pérmirésojné pérgindjen e shérbimit 1€ pare.

Tenisi Ekipor: Studentét ndahen né ekipe. Madhésia e ekipeve duhet 1€ jeté
bazuar né mundésitée e kompleksit sportiv ku zhvillohet, me géllimin e krijimit
€ ndeshjeve ku ¢do lojtar t€ jeté aktiv. (Pér shembull, nése keni né dispozicion
4 fusha, ju mund t€ krijoni ekipe me 8 lojtaré, duke mundésuar lojéra dyshe né
vazhdimési pér 16 lojtaré kur pérballen dy ekipe). ¢do seancé do t'i japé
mundési dy ekipeve € konkurrojné. Programi i ndeshjeve do t'i japeé mundési
¢do ekipi té luajé té paktén njé heré me ¢do ekip tjeter.

Kampionati ekipor i ndryshueshém: Ky format pérdoret pér té zhvilluar njé
kampionat ekipor né njé situaté ku numri dhe pérbérja e studentéve ndryshon
nga dita né dité. Ndani studentét né ekipe dhe luani njé seri ndeshjesh deri né
11 ose 21 pike, ose pér nje periudhé té paracaktuar kohore (ndeshje 10
minutash). ¢do ekip mund té keté katér ekipe dyshe. Né fund té seancén béhet
totali i pikéve té fituara nga ¢do lojtar dhe pércaktohet fituesi i dités.

Tenis 10-garésh: Ky format i sfidon lojtarét né deri 10 aftési né 10 ndalesa té
ndryshme. Rekordet e njé klase mund té pércaktohen dhe meé pas té sfidohen
nga klasa t€ tjera gjaté njé ore tjetér mésimore. Ajo do & testojé aftésite e
meposhtme:

1. Numri i ulje-ngritjeve né njé minute.

2. Numri i pompave né njé minute.

3. Numri i goditjeve drejt té goditura né mur gjaté njé minute.

4. Numri i goditjeve drejt né ajér t€ goditura né mur gjaté njé minute.

5. Numri i goditjeve mbrapsht té goditura né mur gjaté njé minute.

6. Numri i goditjeve drejt ‘hidh me doré-godit-prit me doré’ né njé minute.



7 Numri i goditjeve mbrapsht ‘hidh me doré-godit-prit me doré' né nje

minute.

8. Numri i goditjeve drejt né ajér 'hidh me doré-godit-prit me doré' né nje

minute.

9. Lévizje nga njéra vijé né tjetrén (¢do 2 vija né fushén e lojés 2-3 metra
larg mund t€ pérdoren): Studentét nisin né njérén vijé, vrapojné drejt
tjetrés duke e prekur me raketé, kthehen tek vija e paré e késhtu me
radhé. Llogaritet numri i prekjeve né 1 minute.

10. Shérbimi drejt njé shenje (madhésia e shenjés pércaktohet né bazé té
nivelit té lojtarit): Studenti qéndron larg shenjés dhe pérdor shérbimin
nga lart. 5 piké pér ¢do shérbim qé godet shenjén. Koha 1 minute.

Grupi duhet ndaré né ¢gifte gé alternojné testimin dhe mbajtjen e pikéve. ¢do
Gifti i caktohet njé ndalesé dhe léviz né ndalesén tjetér pas sinjalit té
meésuesit deri kur té perfundohet 10-garéshi.

Identifikimi i mésuesve mé té talentuar pér hyrjen né Kurset e Nivelit té
I™ té Trajneréve

Duke pérzgjedhur mésuesit me té talentuar pér t'u futur né Kurset e Nivelit
teé I" t€é Trajneréve, ju mund t€& motivoni mésuesit 1€ pérmirésojné vetveten
dhe gjithashtu ndihmoni né rritjen e numrit té mésuesve té kualifikuar né
vend.



5. SHTOJCE

TABELA KONTROLLI PER PROGRAMIN E INICIATIVES SE
TENISIT NE SHKOLLA

VENDI: = eeemmmmmeeeem-
MUAJI: = eeemmcceeeeaa-
KOORDINATORI KOMBETAR: = —--cccceeaoo--
NUMRI I FEMIJEVE:--------cccocecooo NUMRI I SHKOLLAVE:-----
NENSHKRIMI I KOORDINATORIT KOMBETAR:--------cooceeeee Daté:
_______ Ry

NENSHKRIMI I FEDERATES KOMBETARE:---------cmmcmmmmeeeeee Daté:
_______ Ry




INICIATIVA E TENISIT NE SHKOLLA
RAPORTI MUJOR

Vendi: Koordinatori:
Muaji:
N |Emri i shkollés |Adresa Telefo | Drejtori Mésuesi i Nr. i Pallas [ Top |Té |Dat |Nr. i
r. n Edukimit pjesémarré |ka a |tje |a e|studenté
Fizik sve né ra |nisj |ve
mini-tenis es
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
INICIATIVA E TENISIT NE SHKOLLA - RAPORTTI
MUJOR

Takime me autoritet dhe sponsore:

Muaji:

Emri i perfagésise

Instituti

Vérejtje dhe komente




Kurse trajnimi t€ zhvilluara per mésuesit e Edukimit Fizik

Vendi Datat Vérejtje dhe komente

INICIATIVA E TENISIT NE SHKOLLA - IVENTARI
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stervitje

Udhézues pér
mesuesit

Raporti i pércaktuar nga ITF: Pér 4 fémije, 1 pallaske, 1 top sfungjeri, 2 top
té bute. Raketat pér té vegjél jane 1€ disponueshme pér programet pasuese




INICIATIVA E TENISIT NE SHKOLLA -

IVENTARI
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shpenzuara

duke  vizituar
shkollat nga
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duke  vizituar
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Kampionatet e
mini-tenisit
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INICIATIVA E TENISIT NE SHKOLLA -

RAPORTET E

VENDI: MUAJT:

Vendi Trajneri | Numrii | Grupmosh | Ditéte |Ditéte |Totalii | Shpérndarja
Femijeve |at stervitje |pergatitj |oréve neé |e pajisjeve te
s neé tenis | es fizike | jave ITF dhe
rezervat
A ka patur rezultate domethénése nw kéto turne? ------------------oooooce-

INICIATIVA E TENISIT NE SHKOLLA
PROGRAMET PASUESE
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